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PARAPROTEX

Pasozyty na nowo staja sie¢ prawdziwym, ogdlno-
Swiatowym problemem. Rzady krajow zachodnich
sa przekonane, ze ich warunki sanitarne s3 na
tak wysokim poziomie, ze nie potrzeba zbytnio
szkoli¢ lekarzy z zakresu diagnostyki i leczenia
inwazji pasozytniczych. Infestacja pasozytami jest
przyczyng wielu chorob, ktore czasami wprawiajg
lekarzy w zaktopotanie. Gdyby nasza wrodzona
i nabyta odpornos¢ funkcjonowata wtasciwie, to
nasz organizm sam zwalczytby pasozyty wraz z
ich larwami. Organizm musi by¢ jednak wolny od
wszystkich form toksyn — tylko wtedy jest w stanie
skutecznie walczy¢ z czynnikami wywotujacymi
choroby. Typowa zachodnia dieta sprzyja roz-
wojowi pasozytow. Bogata w tluszcz, skrobie
i cukier dostarcza pokarm, ktorym zywig si¢
pasozyty. ,,Czysty”, dobrze odzywiony organizm to
srodowisko, ktore im nie stuzy. Wzmocnienie sys-
temu immunologicznego jest najwazniejszg rzecza,
ktdra mozemy zrobi¢ dla naszego organizmu, aby
zapobiec inwazji pasozytow.

Organizm ludzki to niezwykle inteligentne,
skomplikowane narzg¢dzie biologiczne, ktore nie
da schronienia zZadnym oportunistycznym i/lub
patogennym intruzom, pod warunkiem, ze jest
wilasciwie odzywiony i leczony. Odpowiednia
ilos¢ soku zotadkowego, ,,zdrowej” z0fci i ,,przy-
jaznych” bakterii w jelitach oraz brak toksyn w
organizmie to sktadniki odpornosci wrodzonej,
ktore zawieraja wszystkie wymagane elementy do
utrzymania organizmu w stanie zdrowia. Wtedy
pasozyty nie moga prosperowac czy nawet przezyc.
Przy wiasciwej ilosci ,,zdrowej” zoici, pasozyty i
ich formy rozwojowe s3 neutralizowane i szybko
usuwane z organizmu. Powinni$my wiec zapewnic
takie Srodowisko, ktore uniemozliwi im przezycie.

ODPORNOSC NA CZYNNIKI
BIOLOGICZNE

Glownym zadaniem systemu immunologicznego
jest ochrona gospodarza przed drobnoustrojami
chorobotwodrczymi. Nazywa si¢ to opornoscig.
Oporno$¢ na infekcje stworzyta podstawe dla pier-
wotnej identyfikacji odpornosci swoistej. Ewolucja
choroby zakaznej u jednostki wymaga ztozonych
interakcji pomigdzy czynnikiem biologicznym
(mikrobem, pasozytem) a gospodarzem. Kluczowe
wydarzenia podczas infekcji czy infestacji (odpo-
wiednio: inwazja czynnika mikrobiologicznego
czy pasozytniczego) to: wejscie mikroorganizmu,
kolonizacja tkanek gospodarza, unikanie odpo-
wiedzi immunologicznej gospodarza, uszkodzenie
kolejnych tkanek czy zaburzenia funkcji. Niektore
drobnoustroje, uwalniajac toksyny, wywoluja
chorobe, nawet bez nadmiernej kolonizacji tkanek
gospodarza. Wiele cech mikroorganizmdéw decy-
duje o ich wirulencji, a w patogenezie bierze udziat
wiele zroznicowanych mechanizmow. Temat pato-
genezy mikrobiologicznej przekracza mozliwosci
tego opracowania i nie bedzie szczegbtowo
omawiany. Nasza dyskusja skupi si¢ raczej na
odpowiedzi immunologicznej gospodarza na drob-
noustroje chorobotworcze.

Oto kilka, waznych ogdlnych cech odpornosci
przeciw mikroorganizmom:

1. W obronie przeciw drobnoustrojom posredniczy
zarowno wrodzona, jak i swoista odpornosé. In-
fekcje mikrobiologiczne dostarczaja wyraznego
dowodu na to, jakg rolg odgrywa odpornosé swoista
w poprawie mechanizmdéw odpornosci wrodzonej
oraz w kierowaniu tych mechanizmdé4w do miejsc,
gdzie sg one potrzebne. Mechanizmy odpornosci
wrodzonej czesto sg nieskuteczne w eliminacji mi-



NUTRITION & HEALTH

Czerwiec 2006

kroorganizmdw, gdy brakuje odpornosci swoiste;.
Co wigcej, wiele drobnoustrojow chorobotwor-
czych ulegto ewolucji, by uniknag¢ mechanizmow
obrony wrodzonej. Ochrona przeciw takim mikro-
bom krytycznie zalezy od swoistej odpowiedzi im-
munologiczne;j.

2. Wrodzona odpowied? immunologiczna przeciw
drobnoustrojom odgrywa wazng role w okresleniu
natury swoistej odpowiedzi immunologiczne;j.
Np. pobudzenie uktadu dopetniacza przez niektore
bakterie nasila produkcje swoistych przeciwcial
i wydzielanie przez makrofagi interleukiny-12
(IL-12), ktora jest niezbedna do rozwoju odpornosci
komorkowej (CMI).

3. System immunologiczny, w celu skutecznego
niszczenia rozmaitych mikroorganizmow, jest
w stanie w rozny i wyspecjalizowany sposob
odpowiada¢ na ich obecnosé. Drobnoustroje
znacznie roznig si¢ wzorem inwazji gospodarza i
patogeneza, stad ich eliminacja wymaga rozmaitych
ukfadow efektorowych. Nic dziwnego, ze zakres i
rodzaj odpowiedzi immunologicznej na czynnik
infekcyjny czesto decyduje o przebiegu i wyniku
infekcji. Nasze pozniejsze dyskusje bedg zwracaty
uwage na gtdwne mechanizmy odpornosci swoistej
przeciw réoznym pasozytom i grzybom.

4. Przezycie i patogennos¢ mikroorganizmow u
gospodarza w krytyczny sposob zaleig od ich
zdolnosci do unikania lub opierania sig odpornosci
obronnej. Jak przekonamy si¢ po6zniej, mikroorga-
nizmy rozwingly rozmaite strategie przetrwania w
obliczu silnej obrony immunologiczne;.

5. Konsekwencje infekcji w postaci uszkodzenia
tkanek i choroby mogga byc wynikiem odpowiedzi
gospodarza na obecnos¢ drobnoustroju i jego
produktow, niz przez samego mikroba. Odpornosc,
podobnie jak wiele innych mechanizméw homeo-
statycznych, jest niezbedna do przezycia zywiciela,
ale posiada rowniez potencjal wywolywania usz-
kodzenia gospodarza.

ODPORNOSC PRZECIWKO PASOZYTOM

W terminologii chordb zakaznych, ,infekcja
pasoiytow” oznacza infestacje zwierzecymi
pasozytami, takimi jak: pierwotniaki, robaki
jelitowe 1 ektopasozyty (np. stawonogi, takie jak
kleszcze i roztocza). Obecnie ten rodzaj pasozytow
jestprzyczynawiekszejchorobowosciiumieralnosci
niz jakakolwiek inna klasa organizmoéw zakaznych,
szczegblnie w krajach rozwijajacych sie. Osza-
cowano, ze okoto 30% $wiatowej populacji cierpi z
powodu inwazji pasozytniczej. Sama tylko malaria

dotyczy prawie 250 miliondéw 0sob na Swiecie, a
rocznie z tego powodu notuje si¢ okofo 1-2 miliony
zgondw. Rozmiar tego spotecznego problemu zdro-
wotnego jest zasadnicza przyczyng rozwoju im-
munoparazytologii jako odrebnej galezi immu-
nologii.

Wigkszos¢ pasozytdw przechodzi ztozone cykle
rozwojowe, z ktorych czgsé przebiega u ludzi (lub
innych kregowcdw), a czgs¢ u posrednich gos-
podarzy, takich jak muchy, kleszcze i Slimaki.
Zwykle ludzie ulegaja infekcji (lub inwazji) w
wyniku ukgszenia przez zainfekowanych zywicieli
posrednich lub podczas przebywania w tym samym
srodowisku z posrednim gospodarzem. Np. ma-
laria i trypanosomatoza s3 przenoszone podczas
ukaszenia przez insekty, a schistomatoza mozna
zaraziC si¢ w czasie przebywania w wodzie, w
ktorej zamieszkujg zarazone Slimaki.

Podstawowq cechq wigkszosci inwazji paso-
Zytniczych jest ich przewlekla natura. Istnieje
wiele przyczyn tego stanu, m.in. ostabienie
odpornosci wrodzonej oraz zdolno$¢ pasozytow
do unikania lub opierania si¢ eliminacji przez
swoiste reakcje immunologiczne. Ponadto, wiele
przeciwpasozytniczych antybiotykow jest toksy-
cznych lub/i wzglednie nieskutecznych. Osoby
zyjace na terenach endemicznych, z powodu
statej ekspozycji wymagaja wielokrotnej terapii z
uzyciem roznych lekow, co czesto jest niemozliwe
z powodu kosztéow i problemoéw logistycznych.
W zwigzku z tym, brano pod uwage rozwoj
szczepien profilaktycznych przeciw pasozytom.
Miato to by¢ waznym celem szczegolnie dla krajow
rozwijajacych si¢. Przebywanie pasozytow w or-
ganizmach ludzkich zywicieli prowadzi takze do
reakcji immunologicznych o przewleklej naturze,
mogacych wywotywac patologiczne uszkodzenie
tkanek, jak rowniez zaburzenia w regulacji im-
munologicznej. Z tego powodu pewne kliniczno-
patologiczne konsekwencje inwazji pasozytniczej
sa wynikiem odpowiedzi gospodarza, a nie infekcji
samej w sobie.

ODPORNOSC WRODZONA PRZECIWKO
PASOZYTOM

Pierwotniaki i robaki pasozytnicze, ktore dostaja
sie do krwi lub tkanek, czgsto sa w stanie przezyc
i rozmnazal sie, poniewaz dobrze adaptujy si¢
do mechanizm6éw obronnych, stawiajacych opor
naturalnych  gospodarzy. Formy bezkregowe
wielu pasozytdow, ktdrych mozna nabawié si¢ od
nie ludzkich gospodarzy posrednich, pobudzaja




Czerwiec 2006

NUTRITION & HEALTH

alternatywny szlak ukfadu dopetniacza i ulegaja
lizie pod wptywem kompleksu atakujacego btong
(MAC) uktadu dopetniacza. Jednak pasozyty uzy-
skane od kregowcow, np. od ludzi, sq¢ zazwyczaj
oporne na rozktad przez uktad dopetniacza. Moze
to by¢ spowodowane wieloma przyczynami, m.in.
utrata powierzchniowych molekut, ktore wigza
dopetniacz lub nabyciem biafek regulatorowych
gospodarza, takich jak czynnik przyspieszajacy
rozktad (DAF). Makrofagi moga fagocytowac
pierwotniaki, lecz wiele organizmdw chorobotwor-
czych jest opornych na zabijanie przez fagocyty,
moga nawet namnazaé si¢ wewnatrz makrofagow.
A zatem makrofagi mozna byloby uwaza¢ za
srodowisko pasozytow.

Odpowiednia budowa zewnegtrznych powlok ro-
bakow pasozytniczych sprawia, ze sg one oporne
na mechanizmy komdrkobojcze zar6wno neutro-
filow, jak i makrofagow.

SWOISTA ODPOWIEDZ IMMUNOLOGI-
CZNA PRZECIWKO PASOZYTOM

Rozmaite pierwotniaki i robaki znacznie rdznig
si¢ swoimi wtasciwo$ciami strukturalnymi i bio-
chemicznymi, cyklami rozwojowymi i patomecha-
nizmem dziafania. Nic dziwnego, ze z tego powodu
rozne pasozyty wywotujg catkiem odrebna, swoista
odpowiedz immunologiczng. Ogdlnie rzecz biorac,
pierwotniaki chorobotworcze ulegty ewolucji, by
przetrwa¢ wewnatrz komorek gospodarza, tak
wigc w odpornosci przeciw tym organizmom
posredniczg mechanizmy podobne do tych, ktore
eliminujg bakterie wewnatrzkomorkowe i wirusy.
Natomiast eliminacja takich pasozytow jak robaki,
ktore zyja w tkankach zewnatrzkomorkowych,
czesto jest zwigzana z odpowiedzig zalezng od
swoistych przeciwcial.

1. Gtowny mechanizm obronny przeciwko pier-
wotniakom, ktore Zyjg wewngqtrz makrofagow,
to odpornos¢ typu komorkowego (CMI), szcze-
golnie aktywacja makrofagow przez cytokiny
pochodzgce od limfocytow T CD4* (CDs = kom-
pleks roznicowania, markery powierzchniowe
identyfikujace typy limfocytow). By¢ moze najlepiej
udokumentowanym tego przyktadem jest zarazenie
myszy pierwotniakiem Leishmania major, ktory
zyje wewnatrz endosomdw makrofagdw. Opornosé
na ten rodzaj infekcji jest zwigzana z produkcjg in-
terferonu gamma (INF-y) przez subpopulacje lim-
focytdow pomocniczych (Thl limfocytow CD4*).
Odwrotnie, aktywacja przez pierwotniaki limfo-
cytdow Th2 powoduje zwigkszong przezywalnosé

pasozytdw i zaostrzenie uszkodzen, wywotanych
supresyjnym dziataniem na makrofagi cytokin,
wytwarzanych przez Th2. Szczepy myszy, ktore sg
oporne na infekcje Leishmania major, produkuja
duze ilosci INF-y w odpowiedzi na antygeny leisz-
maniowe, a przeciwciata anty-INF-y czynig te
myszy podatne na infekcje. W przeciwienstwie,
szczepy wsobne, ktore sg podatne na Smiertelng
leiszmaniozg, produkuja wigcej IL-4 w odpowiedzi
na infekcje niz szczepy oporne, a wstrzyknigcie
przeciwciat anty-IL-4 indukuje opornosé u szcze-
pow wrazliwych. INF-y pobudza makrofagi i
nasila wewnatrzkomorkowe zabijanie leiszmanii,
a wysokie poziomy IL-4 (i innych, wytwarza-
nych przez Th2 cytokin) hamuja aktywacje
makrofagdbw przez INF-y. Leiszmanioza mysia
jest jednym z pierwszych udokumentowanych
przyktadow dominujacej odpowiedzi Thl lub
Th2, decydujacych o opornoscei lub wrazliwosci na
chorobe 1 pozostaje paradygmatem tego fenomenu.
Gen(y), ktore kontroluja u wsobnych myszy
(i prawdopodobnie rowniez u ludzi) odpowiedz
immunologiczng - ochronna versus uszkadzajgca
- nie zostaly jeszcze zidentyfikowane. Obecnie w
wielu laboratoriach trwajg proby, by zmieni¢ efekt
tych infekcji za pomocg cytokin lub antagonistow
cytokin. Obiecujagcym kandydatem jest IL-12,
ktora indukuje odpowiedZz ochronnych Thl u
wrazliwych szczepdw myszy.

2. Pierwotniaki, ktore namnaZajg sie wewngqtrz
komorek Zywiciela i powodujg ich lize, pobudzajg
odpowied? swoistg limfocytow cytotoksycznych
(CTL), podobnie jak wirusy cytopatyczne.
Przykfadem takiego organizmu jest zarodziec
malarii. Przez wiele lat sadzono, ze gltdownym
mechanizmem obronnym przeciw malarii byty
przeciwciala, stad pierwsze proby uodpornia-
nia przeciw tej infekcji skupiaty si¢ na wytwa-
rzaniu przeciwcial. Obecnie wiadomo, ze glowna

obrong przeciw rozprzestrzenianiu si¢ tego
wewnatrzkomorkowego — pierwotniaka  stanowi
odpowiedz CTL. W rzeczywistosci, niska

skuteczno$¢ szczepienia biatkami malarii  jest
przypisywana niezdolnosci takiej immunizacji do
stymulacji CTLs.

3. Przeciwciata IgE i eozynofile posredniczg w
obronie przeciwko robakom. Jest to szczegbdlny
rodzaj komorkowej cytotoksycznosSci zaleznej od
przeciwciat (ADCC), w ktorej przeciwciata IgE
wiaza si¢ z powierzchnig robakéw, a nastepnie
poprzez receptory Fp przyczepiaja si¢ eozynofile.
Wydzielane z ich ziaren enzymy niszczg pasozyty.
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Produkcje swoistych przeciwciat IgE i eozynofilie
czgsto obserwuje si¢ w zakazeniach wywotanych
przez takie robaki, jak Nippostrongylus, nicienie,
Ascaris i przywry. OdpowiedZ jest przypisywana
wiasciwoSciom robakéw do stymulacji subpopu-
lacji limfocytow pomocniczych Th2 CD4+, ktore
wydzielaja IL-4 1 IL-5. IL-4 pobudza produkcje IgE,
a IL-5 stymuluje rozwdj i aktywacje eozynofilow.
Eozynofile moga zabija¢ robaki skuteczniej niz
inne leukocyty, poniewaz gtowne biatko zasadowe
ziaren eozynofilow moze by¢ bardziej toksyczne dla
robakow, niz enzymy proteolityczne oraz reaktywne
formy tlenu wytwarzane przez neutrofile i makro-
fagi. Jednak tylko w niewielkiej liczbie inwazji
robakdw, oficjalnie ustalono in vivo obowiazkowg
role IgE i eozynofilow, by¢ moze dlatego, ze robaki
moga by¢ zniszczone przez pobudzone makrofagi,
aczkolwiek mniej skutecznie. Usunigcie niektorych
nicieni jelitowych moze by¢ wynikiem mecha-
nizmdéw zaleznych od IL-4. Wprawdzie nie jest to
dobrze poznane, lecz najwyrazniej nie wymaga
IgE. (ILs - interleukiny, ogdlne okreSlenie dla
grupy glikoprotein wytwarzanych przez makrofagi
i niektore limfocyty T w odpowiedzi na stymulacje
antygenowa czy mitogenna).

Swoista odpowiedz immunologiczna przeciwko
pasozytom moze rowniez by¢ przyczyna uszko-
dzenia tkanek. Niektore pasozyty i ich produkty
stymuluja rozwdj ziarniniakbw z towarzyszacym
wioknieniem. Ztozone w watrobie jaja Schisto-
soma mansoni aktywuja limfocyty T CD4+, ktore
z kolei pobudzaja makrofagi i indukuja reakcje
nadwrazliwosci typu pozZnego (DTH). Powoduje to
tworzenie ziarniniakow dookofa jaj przywr, ktore
odgradzaja je od zdrowych tkanek. Jednak nasilone
wioknienie, zwigzane z ta przewlekta odpowiedzig
komorkowa, prowadzi do zaburzen przeptywu
krwi zylnej w watrobie, nadciSnienia wrotnego
i marskosci. W limfatycznej filariozie, pasozyty
tkwig w naczyniach limfatycznych, prowadzac do
przewlektej reakcji komorkowej i ostatecznie do
widknienia. Powoduje to zastdj limfy i znaczny
obrzek limfatyczny (stoniowacizng). Przewlekte
i uporczywe inwazje pasozytnicze cz¢sto S3
zwigzane z tworzeniem komplekséw antygenow
pasozytniczych i swoistych przeciwcial. Krazace
kompleksy immunologiczne (CIC) moga odktadac
si¢ w naczyniach krwionosnych i kigbuszkach
nerkowych, wywotujac odpowiednio zapalenie
naczyn i nerek. Choroby zwigzane z odktadaniem
kompleksow immunologicznych byly opisy-
wane w schistosomatozie i malarii. Afrykanska

trypanosomatoza rOwniez jest powigzana z
produkcja autoprzeciwcial reagujacych z wieloma
wiasnymi tkankami. Zapalenie migsnia sercowego
i neuropatia, obserwowane w chorobie Chagasa,
wywolywanej przez pierwotniaka Trypanosoma
cruzi, sa prawdopodobnie reakcjami autoimmuno-
logicznymi, a nie wynikiem miejscowej infekcji,
poniewaz nawet w czynnych uszkodzeniach nie ma
obecnych pasozytdw lub jest ich niewiele.

MECHANIZMY UNIKANIA
ODPOWIEDZI IMMUNOLOGICZNE]
PRZEZ PASOZYTY

Umiejetnos¢  przezycia pasozytow u  zywicieli
kregowcow odzwierciedla adaptacje ewolucyjne,
ktore pozwalaja tym organizmom unikng¢ lub
opierac si¢ efektorowym mechanizmom immuno-
logicznym. Rozne pasozyty rozwingty nadzwy-
czaj skuteczne sposoby opierania si¢ odpornosci
swoistej. Pasozyty moga zmniejsza¢ lub zmieniac
Swojg wilasng antygenowo$S¢ oraz moga czynnie
hamowa¢ odpowiedZ immunologiczng gospo-
darza. Opisywane sg liczne strategie pasoZytow,
zmniejszajgce immunogennosc:

1. Anatomiczna sekwestracja - powszechnie ob-
serwowana u pierwotniakow. Niektore z nich (np.
zarodzce malarii i toksoplazmowiec) przezywaja i
namnazaja sie wewnatrz komorek, inne (jak petzak
czerwonki) tworza cysty, ktore sg oporne na efe-
rentne odpowiedzi immunologiczne. Niektore ro-
baki pasozytnicze, zamieszkujac w Swietle jelit,
sg chronione przed efektorowymi mechanizmami
odpowiedzi komorkowe;.

2. Antygen maskujacy - intrygujacy fenomen, w
ktorym pasozyt, podczas swojego pobytu wewnatrz
Zywiciela, otacza swojg powierzchnie plaszczem
ztozonym z biatek gospodarza. Larwy Schisto-
soma mansoni wnikaja przez skore i wedruja do
ptuc, a nastepnie do uktadu krazenia. Zanim wejda
do ptuc, larwy te otaczajg si¢ warstwa glikolipidow
antygendw grupowych krwi ABO i czasteczek
gtownego uktadu zgodnosci tkankowej (MHC),
pochodzacych od gospodarza. Mozliwe jest, ze do
powierzchni larw przywr przytwierdza si¢ wiele
innych czasteczek gospodarza. Postulowano, ze
ten plaszcz z biatek gospodarza maskuje antygeny
pasozytaiw efekcie organizm pasozytajest postrze-
gany przez system immunologiczny Zywiciela jako
wtasny. Chociaz jest to interesujaca hipoteza, zna-
czenie maskowania antygenu nie jest do konca
jasne, poniewaz tak naprawde larwy przywr
wywotuja odpornos¢ swoistg u kregowcow.
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3. Podczas pobytu u gospodarza kregowcow
pasoiyty stajq sie oporne na efektorowe mecha-
nizmy immunologiczne. Ptucne stadia rozwojowe
przywry tworza powloke, ktora jest oporna na
uszkodzenie przez przeciwciala i dopelniacz oraz
przez CTLs. Opornos¢ ta jest prawdopodobnie
spowodowana biochemiczng zmiang w powierz-
chniowej warstwie. Zawitos¢ strukturalna powtoki
larwy utrudnia okreslenie zmian czasteczkowych,
ktore sg zwigzane z odpornoscig nabyta. Infekcyjna
postaé Trypanosoma cruzi wytwarza glikoproteiny
btonowe, podobne do czynnika przyspieszajacego
rozpad, ktory hamuje aktywacje dopetniacza.
Pasozyty unikajg rowniez eliminacji przez mak-
rofagi w wyniku rozmaitych mechanizmow.
Toxoplasma gondii hamuje fuzj¢ fagolizosomow,
a Trypanosoma cruzi powoduje rozpad bton fago-
somow i wchodzi do cytoplazmy, zanim nastgpi
fuzja z lizosomem. Na koniec, niektore pasozyty
wydzielajg ektoenzymy rozszczepiajace zwigzane
czasteczki przeciwcial i w ten sposodb staja sie
oporne na mechanizmy zalezne od przeciwcial.

4. Zmiennos¢ antygenowa — podczas cyklu rozwo-
Jjowego pasozyty rozwijajq skuteczne mechanizmy
zmieniajgce antygen powierzchniowy.

W pierwszej postaci, dojrzate stadia pasozytow
wytwarzaja odmienne antygeny od antygenow ze
stadiow zakaznych. Np. zakazne stadium zarodZca
malarii - sporozoit jest antygenowo roézny od
merozoitow, ktdre zamieszkujg u gospodarza i sg
odpowiedzialne za przewlekla infekcje. Zanim
system immunologiczny odpowie na infekcje,
pasozyt prezentuje nowe antygeny i nie jest juz
dtuzej celem eliminacji immunologiczne;j.
Najbardziej niezwyktym przyktadem zmiennosci
antygenowej u pasozytdw jest ciggta zmienno§é
glownych antygendOw powierzchniowych, obser-
wowana u afrykanskich $widrowcow, takich jak
Trypanosoma brucei i Trypanosoma rhodesiense.
Zarazeni osobnicy wykazuja fale parazytemii we
krwi, a kazda fala sktada si¢ z jednego, antygenowo
unikalnego parazyta. Ten sam fenomen moze by¢
powielony u zwierzat doswiadczalnych, zakazonych
pojedynczym klonem $widrowca. A zatem, zanim
gospodarz wytworzy przeciwciata przeciwko
pasozytom, namnozy si¢ antygenowo rozny orga-
nizm. Podczas infekcji moze wystapi¢ ponad setka
takich zaostrzajacych si¢ fal parazytenemii. Glowny
antygen powierzchniowy afrykanskiego $widrowca
jest dimerem glikoproteinowym (w przyblizeniu
50 kiloDaltonow (kD)), zwanym zmienng
glikoproteing powierzchniowg (VSG), ktora jest

zwigzana z powierzchnia za pomoca wigzania
fosfatydyloinozytolu. Swidrowce zawierajg wiecej
niz 1000 ro6znych gendéw VSG, ktore roznig si¢
wyraznie w sekwencji, za wyjatkiem najbardziej
C-koncowych 50 aminokwasow, (ktére odpowiadaja
za wigzanie powierzchniowe). Zaden gen VSG
nie jest wyrazony w szczegdlnym klonie w po-
szczegbdlnym stadium infekcji. Ekspresja nowego
genu moze dotyczyC duplikacji i transpozycji tego
genu do bardziej telomerycznego miejsca chromo-
somalnego, w ktorym odbywa si¢ aktywna tran-
skrypcja. Konsekwencja zmiennosci antygenowej
u pasozytow jest problem wytworzenia skutecznej
szczepionki przeciw tym zakazeniom.

5. Pasoiyty zrzucajg swoje ptaszcze antyge-
nowe albo spontanicznie, albo po przytaczeniu
swoistych przeciwciat. Przyklady aktywnego
btonowego obrotu i utraty antygendw powierz-
chniowych opisywano u Entamoeba histolytica,
larw przywr i $widrowcow. Zrzucanie antygendw
i zwigzanych z nimi przeciwciat czyni pasozyty
wzglednie opornymi na efektorowe mechanizmy
immunologiczne.

Pasozyty, w wyniku ztoZonych mechanizmow,
hamujg  rowniez odpowied? immunologiczng
gospodarza. Podczas powaznych schistomatoz z
zajeciem watroby i Sledziony oraz w infekcjach
nicieni opisywano swoista anergi¢ na antygeny
pasozytow. Mechanizmy braku reaktywnosci im-
munologicznej u tych pacjentow nie sa dobrze
poznane. W limfatycznych filariozach, infekcja
weztow chlonnych z nastepujacym  zniszcze-
niem struktury moze byC przyczyng zaburzenia
odpornosci. Bardziej nieswoista i uogdlniong
immunosupresj¢ obserwuje si¢ w malarii i
afrykanskiej trypanosomatozie. Jest to zwigzane z
produkcja cytokin immunosupresyjnych przez po-
budzone makrofagi i limfocyty T oraz z wadliwg
odpowiedzig komorkowa T.

Ogolnoswiatowe implikacje inwazji pasozytniczej
dla zdrowia i rozwoju ekonomicznego sg nalezycie
doceniane. Przez wiele lat usilnie podejmowano
proby rozwoju skutecznych szczepionek przeciw
tym zakazeniom. Chociaz postep byl wolniejszy
niz si¢ spodziewano, to wyjasnienie podstawowych
mechanizmoéw odpornosci przeciwko pasozytom i
unikania przez nie odpowiedzi immunologicznej
zywiciela stwarzajg duze szanse na przysztosc.

ODPORNOSC PRZECIWKO GRZYBOM

Infekcje grzybicze, zwane réwniez mykozami,
coraz czgSciej uwazane s3 za wazng przyczyng
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chorobowosci i umieralnosci u ludzi. Niektore in-
fekcje grzybicze s endemiczne. Zazwyczaj s3 one
wywolane przez dwupostaciowe grzyby, ktorych
spory, obecne w powietrzu, s3 wdychane przez
ludzi. Do infekcji tych zalicza sig: Histoplasma
capsulatum, Blastomyces dermatidis i Coccidi-
oides immites. Inne zakazenia grzybicze sg nazy-
wane oportunistycznymi, poniewaz wywolujace je
czynniki powodujg brak lub tagodne zachorowania
u osob z prawidlowg odpornosScig, lecz moga
zarazal i wywotywaC powazng chorobg u 0sob
z brakiem odpornosci. Przyktadem oportunisty-
cznych grzybdw s3 rozmaite gatunki Candida, As-
pergillus oraz Cryptococcus neoformans. Ostatnio
zaobserwowano zwigkszenie liczby grzybiczych
zakazen oportunistycznych, spowodowanych wzro-
stem braku odpornosci, wywotanej gtownie przez
AIDS i chemioterapig, stosowang w rozsianych no-
wotworach, jak rowniez podczas terapii immunosu-
presyjnej w zapobieganiu odrzucenia przeszczepu.
Ro6zne gatunki grzybdw zakazajg ludzi, moga one
zy¢ w tkankach zewnetrznych i wewnatrz fago-
cytdw. Z tego powodu cechy odpowiedzi immu-
nologicznej na te mikroby sa czesto pofaczeniem
modelow odpowiedzi na zewnatrzkomorkowe
i fakultatywne bakterie wewnatrzkomorkowe.
Jednak, znacznie mniej wiadomo o przeciwgrzy-
biczej odpornosci, niz o odpornosci przeciw bak-
teriom i wirusom. Wynika to czgsciowo z powodu
braku modeli zwierzgcych dla mykoz, a czgsciowo
z tego, ze zakazenia te czesto pojawiajg sie u jed-
nostek, ktore sa niezdolne do przeprowadzenia
skutecznej odpowiedzi immunologiczne;j.

ODPORNOSC WRODZONA
PRZECIWKO GRZYBOM

Glownym mediatorem odporno$ci wrodzonej
przeciwko grzybom jest neutrofil - granulocyt
wielojadrowy. Z tego powodu, pacjenciz neutropenia
sg nadzwyczaj sktonni do grzybiczych zakazen
oportunistycznych. Neutrofile prawdopodobnie
uwalniajg substancje grzybobojcze, takie jak
reaktywne formy tlenu oraz enzymy lizosomalne,
i zabijajg grzyby w mechanizmie fagocytozy. Ma-
krofagi (komorki prezentujgce antygen, APCs) sa
rowniez w stanie zwalczac zakazenia grzybicze.

SWOISTA ODPOWIEDZ IMMUNOLOGICZNA
PRZECIWKO GRZYBOM

Odpornos¢ komorkowa (CMI) jest gtownym me-
chanizmem obronnym przeciw zakazeniom grzy-
biczym. Histoplasma capsulatum jest fakultaty-
wnym pasozytem wewnatrzkomorkowym, ktory

zyje w makrofagach i jest eliminowany przez te
same mecha-nizmy komorkowe, ktore sa skuteczne
przeciw bakteriom wewnatrzkomorkowym. Limfo-
cyty T CD4+ i CD8+ wspotpracuja podczas elimi-
nacji form grzybdw Candida neoformans, majacych
tendencje do kolonizacji ptuc i moézgu u gospodarzy
z brakiem odpornosSci. Infekcje Candida czgsto
zaczynaja si¢ na powierzchniach §luzowek, wigc
uwazano, ze odporno$¢ komorkowa zapobiega roz-
przestrzenianiu si¢ grzybow do tkanek. We wszyst-
kich tych sytuacjach, odpowiedzi zalezne od Thl sg
ochronne, ale odpowiedzi Th2-zalezne sg szkodliwe
dla gospodarza. Nic dziwnego, ze zapalenie ziarni-
niakowe jest wazng przyczyng uszkodzenia tkanek
gospodarza w niektorych grzybiczych zakazeniach,
takich jak histoplazmoza.

Grzyby czesto wywoluja swoistg odpowiedz
przeciwcial, ktora jest uzyteczna w diagnostyce
serologicznej. Jednak, skuteczno$¢ ochronna
odpornosci humoralnej nie jest ustalona.

UNIKANIE MECHANIZMOW
IMMUNOLOGICZNYCH PRZEZ GRZYBY

Niewiele wiadomo na temat zdolnosci grzybow
do unikania przed obrong immunologiczng gos-
podarza. Wydaje si¢ jednak, ze skoro jednostki
immunokompetentne nie s3 podatne na grzybicze
zakazenia oportunistyczne, to pasozyty te raczej
nie opieraja si¢ skutecznie efektorowym mecha-
nizmom immunologicznym. Candida albicans
wytwarza enzym proteolityczny, ktory rozklada
ni vitro ludzkie immunoglobuliny, lecz rola tego
enzymu jako czynnika wirulencyjnego nie zostata
jeszcze ustalona.

GLOWNE PROBLEMY WYWOLANE
OBECNIE PRZEZ PASOZYTY

Jednym z ostatnich problemdw jest pasozyt zwany
Giardia lub Lamblia intestinalis, ktory wywotuje
infekcje jelitowe rozprzestrzeniajace sie¢ w wielu
krajach. Jest to pasozyt, ktory stat si¢ przyczyna
licznych chordb, przenoszonych przez wode
na catym Swiecie. Czy pijesz wod¢ z pewnych
zrodet? Picie wody z kranu moze by¢ ryzykowne
dla naszego zdrowia. Osoby podrdzujace i turysci
wiedza, ze w niektorych zagranicznych krajach,
takich jak Meksyk i Indie, nalezy oczyszcza¢ wode
pitna, za pomocg stabilizowanego tlenu. Dodajac
stabilizowany tlen do wody w przeciggu okoto 30
sekund usuniemy z niej chlor i zabijemy bakterie
oraz inne mikroorganizmy. Wyeliminowana zosta-
nie rowniez tzw. zemsta Montezumy, nazywana
rowniez goragczka Beawera, ktora jest wywotana
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przez pierwotniaka zwanego Giardia lub Lamblia
intestinalis.

Bardzo szybko rozprzestrzeniaja si¢ infekcje fa-
siemcem. Prawdopodobnie trend ten ma zwigzek
ze zwigkszajacym si¢ upodobaniem mieszkancow
krajow zachodnich do surowej i krwistej wotowiny.
Jedng z najbardziej Smiercionosnych parazytoz jest
czerwonka. Donoszono o kilku zgonach z jej po-
wodu. Zazwyczaj przenosi si¢ przez bezpoSredni
kontakt cztowiek - cztowiek lub poprzez zakazone
surowe warzywa lub wode.

Balantidium, rodzaj rzg¢skowego pierwotniaka
— do ktorych nalezy wiele gatunkow, obecnych w
jelitach swin (i innych kregowcdw) - wywotuje
infekcje jelitowe, biegunki z owrzodzeniem btony
Sluzowej u ludzi. Jest to jeden z lepszych powodow,
by wykluczy¢ wieprzowing z naszej diety.
Pasozyty to organizmy, ktore zyja wewnatrz, na po-
wierzchni lub kosztem innego organizmu, zwanego
zywicielem, bez pewnosci przezycia gospodarza.
Pasozyty przyjmuja ,.wibracje” gospodarza, ktorego
atakuja. Z tego powodu sg trudne do wykrycia.
Pasozyty zywia si¢ toksynami i produktami ubo-
cznymi organizmu. Jeli organizm jest ,.czysty”,
wtedy intruz nie ma czym zy¢. Niebezpieczenstwo
zwigzane z obecnoScig pasozytow jest takie, zZe
ich odpady sa dla nas nadzwyczaj trujace. Wiele
pasozytow wytwarza substancje toksyczne, szko-
dliwe dla gospodarza. Inne pasozyty dziatajg na
tkanki gospodarza jak podrazniajace cialo obce i
wywotuja przewlekla reakcje zapalna. Niektore
robaki pozbawiaja Zywiciela znacznych ilosci krwi,
a duze tasiemce zabierajag mu pozywienie.
Pasozyty wywieraja rozny wplyw na swoich gos-
podarzy. Czasami wydaje si¢, ze s3 nieszkodliwe,
inne uwazane sg za niebezpieczne i nazywane ,,pa-
togenami”. Dobrym tego przyktadem sg pasozyty,
wywotujace malarie. Wiele pierwotniakow jest
pasozytami, np. niektore typy ameby, ktore moga
niszczyé Sluzdowke jelit u ludzi. Powoduja one
bolesng 1 powazng chorobe zwang ,.czerwonka
petzakowq”, ktora moze by¢ przyczyng odwo-
dnienia organizmu i ewentualnie krwawienia oraz
owrzodzenia jelit.

Plazince (typ Plathelminthes) irobaki obfe to pasozyty,
ktore moga wywotac powazne uszkodzenie, a czasami
doprowadzi¢ do Smierci swojego gospodarza. Istnieje
jeden typ ptazinca zwany przywrg, ktory zyje i rosnie
do znacznych rozmiardw w jelitach, watrobie, ptucach
iwe krwi zwierzat oraz ludzi. Kolejnym pasozytem jest
tasiemiec, ktory dojrzewa w jelitach, przymocowujac
si¢ do Sciany jelit za pomoca narzadu, przypomina-

jacego przyssawki lub haczyki i absorbuje strawiony
pokarm od gospodarza. Jednym z najbardziej
szkodliwych pasozytow jest tegoryjec dwunastnicy,
ktory zyje w jelitach i odzywia si¢ krwig gospodarza.
Niektore postacie skorne pasozytdw zewnetrznych
to kleszcze i roztocza. Od ich ugryzien skora jest
podrazniona, lecz znacznie bardziej powazne od
ukaszenia jest rozprzestrzenianie przenoszonych
przez nie chordb. Kleszcze obwinia si¢ za roz-
przestrzenianie goraczki plamistej Gor Skalistych,
706ttej febry, $pigczki afrykanskiej, duru plamistego
i choroby Lyme (boreliozy).

Wiosnica to choroba spowodowana spozyciem
zarazonej, niedogotowanej wieprzowiny. Wtosien
jest cienkim robakiem, ktory zaraza S$winie. Larwy,
po przedostaniu si¢ do Sciany jelita, wchodza do
naczyn krwionosnych $wini i z pradem krwi prze-
noszone s3 do wiokien migsniowych i tam zyja.
Kiedy cztowiek zje wieprzowing, ten sam cykl
rozpoczyna si¢ znowu w ludzkim organizmie. Ob-
jawy wiosnicy to bdle gtowy, goraczka, bolesnosé
migsni, obrzgk powiek, a nawet trudnosci w oddy-
chaniu. Objawy te s3 podobne do innych chordb,
tak wigc ludzie nie zdajg sobie nawet sprawy z tego,
ze przyczyng ich dolegliwosci sg robaki jelitowe.

KROTKIE PRZYPOMNIENIE
NIEKTORYCH PASOZYTOW

TYP: PLATYHELMINTHES - PLAZINCE
Gromada: Cestoda — tasiemce

Botriocephalus latus, Diphyllobothrium latum
(z greckiego: bothrion=dotek + kephale=glowa;
di+Phyllon=1i§¢ + bothrion=dotek) - tasiemiec
szeroki; bruzdogtowiec szeroki - bardzo duzy ta-
siemiec, obecny w jelitach czlowieka i innych
ssakow zywiacych sig rybami (kotow, psow, norek,
niedzwiedzi). Na glowie znajdujg si¢ dwie bruzdy
lub przyssawka (bruzdy czepne tasiemcow).
Posiada dwoch zywicieli posrednich: pierwszym
jest skorupiak, drugim ryba. Do zarazenia
cztowieka dochodzi podczas spozycia niedostate-
cznie ugotowanej ryby, a obraz kliniczny zarazenia
moze przypomina¢ niedokrwistosc ztosliwg.
Gromada: Trematoda - przywry

(z greckiego: Trematodes — przektuty) - sa to
pasozyty ludzi i zwierzat, ktdrymi mozna zaraziC
sie w wyniku spozycia surowej lub niedostate-
cznie ugotowanej ryby, skorupiakéw i roslinnosci.
Wszystkie przywry potrzebuja migczakow jako
pierwszego, posredniego zywiciela, w ktorym za-
chodzi ztozony cykl rozwojowy. Stadium larwy,
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ktora przechodzi z migczakow, moze: wejs¢ do
drugiego zywiciela posredniego (ryby, skorupiaki
czy inne migczaki), otorbi¢ si¢ na roslinach lub
penetrowal bezposrednio poprzez skorg zywiciela
ostatecznego. Wazne przywry czlowieka nalezg
do rodzaju (1) KREW: Schistosoma.(2) JELITA:
Echinostoma,  Fasciolopsis, Gastrodiscoides,
Heterophyes, Metagonimus. (3) WATROBA: Clo-
norchis, Fasciola, Dicocoelium, Opisthorchis. (4)
PLUCA: Paragonimus.

TYP: NEMATHELMINTHES - OBLENCE

Gromada: Nematoda - nicienie

(z greckiego: nema=ni¢ + eidos=postac) klasa

zwezonych cylindrycznych robakdw, oblencow, z

ktorych wiele gatunkow jest pasozytami. Cechujg

si¢ podtuznym utozeniem migsni. W pewnych sys-
temach klasyfikacji uwaza si¢ je za oddzielny typ.

Oxyuris (Enterobius) vermicularis (z greckiego:

Oxys=ostry + oura=ogon) — owsik ludzki: rodzaj

jelitowych nicieni z rodziny Oxyuroidea.

Tegoryjec — tegoryjec starego Swiata lub europe-

jski — Ancylostoma duodenale (z greckiego:

ankylos=krzywy + stoma=usta) rodzaj nicienia

z rodziny Ancylostomidae. Ancylostoma ameri-

canum, Necator americanum, A. brasiliense,

gatunki odkryte u kotdw i psow w potudniowo-
wschodnich Stanach Zjednoczonych, Brazylii

i innych tropikalnych krajach; ich larwy moga

wywotywac u ludzi wysypke petzajaca. A. duode-

nale, powszechny europejski tegoryjec, samiec o

dtugosci 10-12 mm i szerokosci 0,4 mm, samica

nieco wieksza; dojrzaty pasozyt zamieszkuje jelito
cienkie, bedac przyczyng dobrze znanego stanu
jako ankilostomatoza (zakazenie tggoryjcem).

Cykl rozwojowy tegoryjca:

* Jaja opuszczaja organizm czlowieka z katem. Sa
tak male, ze moga by¢ wdychane przez gospo-
darza razem z kurzem.

* Z jaj w cieplej, wilgotnej glebie wylegajq si¢ larwy.

e Larwy przyczepiaja si¢ do skory i przechodzg do
krwi.

* Z krwig lub limfg larwy wedruja do ptuc, po czym
wspinajg si¢ drogami oddechowymi do przewodu
pokarmowego. Tu osiggaja dojrzatosc.

* W jelicie cienkim larwy przyczepiaja si¢ do bton
Sluzowych za pomocg zgbow przypominajgcych
hak, glownie w jelicie czczym, gdzie przechodza
rozmnazanie piciowe. Samice skfadaja 10 000 jaj
dziennie. Dtugos¢ zycia robakdow wynosi 2-3 lata.

PODKROLESTWO: PROTOZOA - PIERWOTNIAKI

Giardia (Alfred Giard, paryski biolog, 1846-1908)
lub Lamblia intestinalis, wiciowiec jelitowy pier-
wotniak, pasozyt rozmaitych kregowcdw, m.in.
cztowieka, charakterystyczny dzigki obecnosci
duzego ssacego dysku na brzusznej powierzchni
ciafa, za pomoca ktorego organizm przyczepia si¢
do mikrokosmkoéw nabtonka jelitowego gospo-
darza; dwa przednie jadra i osiem witek w czterech
parach. Infestacja lamblig jelitowa rozprzestrzenia
si¢ poprzez zanieczyszczong zywnosS¢ i wode oraz
poprzez bezposredni kontakt cztowick-cztowiek.
Wiekszos¢ zainfekowanych osdb nie ma objawow,
lecz maty odsetek przypadkow skarzy si¢ na roz-
maite dolegliwosci, m.in. niespecyficzny dyskom-
fort zotadkowo-jelitowy, biegunke o r6znym nasi-
leniu (od tagodnej do obfitej), nudnosci, zmeczenie,
anoreksje 1 utrate masy ciafa.

PODKROLESTWO: FUNGI - GRZYBY

Grzybica — popularna nazwa dla Tinea - infekcji
grzybiczej skory, szczegdlnie skory glowy i stop, a
czasami paznokci. Grzybica jest wywotana przez
rozmaite gatunki grzybdw, rdine dermatofity
(Microsporum, Trichophyton i Epidermophyton).
Atakuja tez zwierzeta: zrodto infekcji dla ludzi. Jest
nazywana ringworm z powodu okragtego ksztattu
konfiguracji uszkodzen i wywotuje intensywne
swedzenie. Tak naprawde czynniki te sg grzybami
a nie robakami. Grzybica jest niezwykle zakazna
i moze rozprzestrzenial si¢ poprzez bezposredni
kontakt lub przez zakazony material. Najbardziej
powszechng postacig grzybicy jest stopa atlety,
ktora dotyczy skory pomiedzy palcami. Innym
powszechnym typem jest grzybica skory owlosionej
glowy (tinea capitis), z ktorej najpowazniejsza jest
grzybica woszczynowa. Grzybica dotyczy rowniez
skory pod zarostem (tinea barbae).

Choroby i dysfunkcje, wynikajace z infestacji
pasozytniczej moga manifestowa si¢ jako:
ALERGIA, ZAPALENIE STAWOW, BOL PLE-
COW, BRUKSIZM (ZGRZYTANIE ZEBAMI),
ZAPALENIEJELIT,ZMECZENIE,CUKRZYCA,
UCZUCIE PEENOSCI W ZOLADKU, BOLE
GLOWY, HIPOGLIKEMIA, ZABURZENIE
TRAWIENIA, BEZSENNOSC, TOCZEN, ZA-
BURZENIE GOSPODARKI MINERALNEJ,
NUDNOSCI, BOL SZYI, PROBLEMY Z ZATO-
KAMI, ZABURZENIE PRACY TARCZYCY,
WYMIOTY, a nawet RAK.

Powszechnie znane sg fakty dotyczace pasozytow
i ludzkiej odpornosci. Jednak wigkszo$¢ antro-
pologbw uwaza choroby zakazne za forme
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selekcji naturalnej. Powoduja one, Ze przetrwaja
tylko osobniki najsilniejsze. Jesli to prawda, to
najwazniejszym czynnikiem dokonujacym selekcji
zawsze byla nasza grupa krwi. Dodatkowymi czyn-
nikami sg: osobnicze zmienne genetyczne, ogdlny
stan zdrowia i systemu immunologicznego, higiena
i warunki sanitarne.

Powoli, krok po kroku, nauka medyczna od-
krywa, ze grupa krwi jest gtdbwnym czynnikiem
decydujacym o wyniku walki pomiedzy zyjacym
organizmem a jego zewnetrznym Srodowiskiem.
Uzywajac metod do oznaczania grup krwi, mozemy
przewidzie¢ i monitorowac specyficzng zmienno$¢
grup krwi pod katem funkcji immunologicznych
(opornos¢, tolerancja immunologiczna i nadzor im-
munologiczny), aktywnosSci metabolicznej, mecha-
nizmdéw trawiennych i neurologicznych. Uktad
ABO jest zdecydowanie najwazniejszym systemem
grup krwi, lecz tylko jednym z okoto 23 odkry-
tych do tej pory systemodw, wedtug ktdrych mozna
oznaczyC grupe krwi.

Istnieja pewne silne powigzania pomigdzy grupa
krwi a rdoznymi zakazeniami pasozytniczymi.
Oprocz uktadu ABO i statusu wydzielacza, wiele
powigzan jest wyrazonych poprzez powigzania po-
miedzy innymi mniejszymi systemami typujacymi
grupe krwi, takimi jak Kell, Duffy i antygen P,.
Zadna z grup krwi nie jest z natury lepsza czy
gorsza od innych, wszystkie majg szczegOlne za-
lety i wady. W genetyce czesto obserwowaliSmy,
ze wezesne formy zycia rozwijajg si¢ i ostatecznie
sg zastgpowane przez formy pdzniejsze. Jeszcze
obecnie, grupa 0 pozostaje najbardziej powszechng
grupa krwi. Istnieje kilka prawdopodobnych
wyjasnien tego stanu rzeczy. Oczywiscie jednym
z nich jest liczebno$¢ genu 0 w ogdlnej puli ge-
netycznej i fakt, ze - do pewnego stopnia - gen 0
jest samopowielajacy sie. Antygen grupy 0 (w
rzeczywistosci antygen H ztozony z fukozy) jest
Jjedynym antygenem wytwarzanym przez osoby z
grupg krwi 0, lecz takze wytwarzanym w roZnym
stopniu przez wszystkie pozostate grupy krwi. An-
tygen H pomaga komorkom systemu immunolo-
gicznego dociera¢ do miejsc, w ktorych konieczna
jest naprawa. W zwigzku z tym, utrzymanie gendw
niezbednych do wytwarzania antygenu H jest nie-
zwykle waznym mechanizmem dla naszego
przezycia i moze tlumaczy¢, dlaczego mleko
kobiece jest tak bogate w fukoze (podstawowg
substancje antygenu H). Skutecznie pomaga no-
worodkom w zwalczaniu infekcji, dopoki ich
ukfady immunologiczne nie beda wystarczajaco

dojrzate, by radzi¢ sobie z nimi samodzielnie.

Nic dziwnego, ze pasozyty maja swoje upodo-
bania do grup krwi. Autor ksiazek ,,Jedz zgodnie
ze swojg grupq krwi” i ,,Zyj zgodnie ze swojq
grupg krwi” - dr Peter J. D’Adamo wspolnie z
Catherine Whitney (wydanych przez G. P. Put-
nam’s Sons, Nowy Jork, odpowiednio 1996 i 2001)
poswigcit caly rozdziat grupie krwi i chorobom
zakaznym (dr Peter J. D’Adamo with Catherine
Whitney: ,,Zyj zgodnie ze swojq grupg krwi”
G. P. Putnam’s Sons, Nowy Jork, 2001: 393-
409). Oto cytat z ksigzki dr J. P. D’Adamo:

»legoryjec dwunastnicy: grupa 0

Pasozyt ten byt rozpowszechniony w Ameryce za-
ledwie 70lattemu, zwtaszczanaPotudniu (PRZYPIS:
Afro-Amerykanie czgsciej naleza do grupy O0).
Wydaje sie, ze preferowat osoby z grupg krwi 0 niz
inne typy krwi. Nadal powszechnie wystgpuje u
zwierzat domowych, od ktorych moze przechodzi¢
do ludzi. Ogniwem poSrednim zakazenia sg zwykle
brudne rece oraz podworka zakazone pasozytami
pochodzacymi z psich odchodoéw. Podczas prac w
ogrodzie nalezy uzywa¢ rekawic i doktadnie my¢
rece po kazdym kontakcie z gleba.”

,»Wiciowiec: grupa A

Wiele prac badawczych wykazato, ze wiciowiec
Giardia (zwany ,,zemstg Montezumy”) posiada
antygen powierzchniowy, ktory nasladuje antygen
grupy krwi A. W zwigzku z tym infekcje u 0sob
z grupg krwi A s3 czgstsze 1 majg ostrzejszy prze-
bieg, niz u pozostatych grup krwi. Wiciowce
wystepuja W organizmach dzikich zwierzat, w
zakazonych strumieniach i wodzie studzienne;j.
Epidemie moga pojawiac si¢ w rejonach, w ktorych
woda pitna jest zanieczyszczona Sciekami. Mozna
tez zaraziC sig¢, pijac wode z jezior lub strumieni
zamieszkalych przez zwierzeta wodne, takie jak
bobry czy pizmoszczury, badz zanieczyszczonych
przez zwierz¢ta domowe, np. owce. Zdarzaja si¢
przypadki zakazen bezposrednich, zwlaszcza u
dzieci i osOb zatrudnionych w centrach opieki
jednodniowej. Najczestszym objawem jest bie-
gunka, ktora — jako taka — moze by¢ powaznym i
wyniszczajacym zakazeniem.”

,»Ameba: grupa B

Wyniki dwoch badan wskazuja, ze ameby nie
przyklejaja si¢ do erytrocytow jakiej$ szczegOlnej
grupy krwi w stopniu wigkszym, niz w innych
grupach. Jednak inna praca wykazala, ze odsetek
ameb usunigtych przez uktad odpornosciowy byt
wyzszy, gdy byty one przyklejone do erytrocytow
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grup A lub AB w poréwnaniu z grupami 0 i B.
Tak wigc, chociaz zadna szczegdlna grupa krwi
nie wydawata si¢ by¢ bardziej podatna na amebeg,
niz pozostate organizmy z grupa krwi, typy A i AB
wykazywaty lepszg odpornosé immunologiczng.
Ten fakt prawdopodobnie wyjasnia zwigzek
pomiedzy zakazeniem ameba a grupa krwi B,
potwierdzony w jednej z prac badawczych”.

Malaria (zimnica, gorgczka okresowa)

Malariajestchorobgzakazng wywotangobecnoscia
pierwotniaka z rodzaju Plasmodium. Przenoszony
przez komara z rodzaju Anopheles, Plazmodium
falciparum, P. malariae, P. vivax i P. ovale, pod-
czas ukaszenia dostaje si¢ do krwi. Malaria jest
ograniczona gtownie do terendw tropikalnych i sub-
tropikalnych. Podczas ssania krwi przez komara do
jego zotadka, dostajg si¢ parazyty zarazonej osoby.
Tutaj namnazaja si¢ i nastepnie atakuja gruczoty
§linowe. Podczas ukaszenia przez komara, parazyty
zostajg wstrzykniete do strumienia krwi cztowieka
1 wedruja do watroby oraz innych narzadow, gdzie
sie namnazaja. Po okresie inkubacji, trwajacym od
12 dni (P. falciparum) do 10 miesigcy (niektore
rodzaje z P. vivax), parazyty powracajg do krwi i
atakujg erytrocyty. Szybkie powielanie si¢ para-
zytdw powoduje niszczenie erytrocytow (hemo-
liza wewngtrznaczyniowa) 1 uwalnianie wickszej
iloSci parazytdow, zdolnych do zarazania innych
czerwonych krwinek. Wywotuje to krotki napad
dreszczy, goraczki i potdow oraz utrat¢ znacznych
iloSci erytrocytow, co jest przyczyng anemii.
Kiedy zostaje uwolniona kolejna partia parazytow,
ponownie pojawiajg si¢ objawy. Przerwy pomiedzy
kolejnymi napadami goraczki rdznig si¢ w rozmai-
tych typach malarii: w czwartaczce wywotanej
przez P. malariae, sa to trzy dni; a w codziennej
malarii (P. falciparum) — najgrozniejszej postaci
— od kilku godzin do dwdch dni. Z tych czterech
wymienionych postaci, tylko P. falciparum jest
potencjalnie zagrazajacy zyciu. Powazne, czgste
napady hemolizy wewnatrznaczyniowej prowadza
do uwolnienia barwnika krwi — hemoglobiny — do
krazacej plazmy. Zmniejszone wydzielanie moczu,
wynikajagce z blokady kanalikow nerkowych
przez hemoglobing, moze spowodowal ostra
niewydolnos¢ nerek, z nastgpujacym uszkodze-
niem watroby, drgawkami i Spigczka. Grupa krwi
ma istotny wplyw na podatnos¢ i ostrosé prze-
biegu choroby.

Jeszcze trzydziesci lat temu eradykacja malarii
wydawata si¢ mozliwa do osiggni¢cia. Jednak
opryski przeciw komarom okazaty si¢ nieskuteczne

i coraz wigcej nowych, odpornych na leki szcze-
poéw malarii odkrywamy do dnia dzisiejszego.
Opracowywanie nowych preparatow nie nadgza
za uodpornianiem na nie, poniewaz oporno$¢ na
przeciwmalaryczne leki stale wzrasta.

Wedtug dr J. P. D’Adamo (dr Peter J. D’Adamo
with Catherine Whitney: ,,Zyj zgodnie ze swojq
grupg krwi” G. P. Putnam’s Sons, Nowy Jork,
2001: 393-409), osoby z grupg krwi 0 wykazuja
wiekszg predyspozycje do infekcji P. vivax i nieco
wigkszy stopien odpornosci przeciw P. falci-
parum w pordwnaniu z innymi grupami krwi. Po
zarazeniu maja lepsze rokowanie niz w innych gru-
pach krwi. Osoby z ta grupa sa najlepiej chronione
przed tworzeniem si¢ rozetki — autoimmunologi-
cznej reakcji we krwi, walczacej z parazytem.
Osoby z grupa krwi A s3 bardziej predyspo-
nowane do infekcji P. vivax i wykazuja nieco
wigkszy stopien odpornosci przeciw P. falciparum
w porownaniu z grupg B czy AB. Po zarazeniu
rokowanie jest gorsze — nie wylaczajac powiktan
mozgowych. Grupa krwi AB jest w pewnym
stopniu bardziej chroniona przed inwazja niek-
torych form parazytdéw malarii. Po zarazeniu ro-
kowanie jest negatywne, podobnie jak w grupie
A. Grupa B wykazuje wigksza predyspozycje do
infekcji P. falciparum, jednak po zarazeniu ro-
kowanie jest lepsze niz w grupach A czy AB.
Gdzie mozna odnalez¢ odpowiedZ na wyzej
wspomniane problemy? Przede wszystkim, tak
jak w przypadku wszystkich innych chordb, w
profilaktyce. Wzmocnienie systemu immunolo-
gicznego jest najwazniejszg rzeczq, jakg mozemy
uczyni¢ dla naszego organizmu chronigc sige
przed inwazjg parazytow. I w tym miejscu warto
wspomniec o ParaProteX. Jest to ztozony produkt,
ktory zawiera skfadniki wykazane ponizej.

Kazda tabletka zawiera:

Owoce Rangoon creeper ..........coccecvevennene 150 mg
Nasiona komosy piZzmowej........c..ecueueene.. 100 mg
Ekstrakt z berberysu zwyczajnego............. 50 mg
(std. 6% alkaloidow)

Zywica balsamowca mirra ........................ 50 mg
Olej z gozdzikow korzennych .................... 50 mg
Ekstrakt z kory Pau d’A1CO ....oovvveieiinnne 50 mg
Orzech czarny.......ccoceeceeveevvevenenenieienne, 37,5 mg
Olej z orzecha wloskiego..........cccceueeneee. 37,5 mg
Ekstrakt z nasion grejpfruta.........cccceeenenne 25 mg
CZOSNEK....ooooeeiiiieeeiieeeeiee e 12,5 mg

Sposob uzycia: 1-2 tabletki dziennie z positkiem
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lub wedtug zalecen lekarza.

Jak wynika ze sktadu, ParaProteX jest unikalnym
suplementem diety, ztoZonym z wielu naturalnych
sktadnikow pochodzenia roSlinnego. Pomaga
naszemu organizmowi zwalcza¢ mikrobiologi-
cznych najezdzcow, uzywajac receptury opartej
na naturze. Musimy zapewni¢ srodowisko, ktore
nie pozwoli parazytom na przezycie. Powinnismy
wlasciwie si¢ odzywial, by nie chcialy atakowaé
naszych organizmdw. Pasozyty nie lubig ,,czystego”
organizmu. Zwtaszcza nie lubig sktadnikow mine-
ralnych. Ziota zawieraja znaczng ilos¢ sktadnikow
mineralnych i innych substancji odzywczych, ktore
pomoga organizmowi wyeliminowac niechcianych
najezdzcow, zwlaszcza tych form pasozytow, ktore
atakuja uktad pokarmowy.

OWOCE RANGOON CREEPER

tac. Quisqualis indica

Jest to ozdobna roslina, uprawiana w przewazajacej
czeSci Indii. Mozna jg spotka¢ zardwno w dzi-
kich zywoplotach, jak i w okolicach wiosek. Na-
siona i liScie tej rosliny sa uzywane w celach le-
czniczych. Wykorzystuje si¢ gtownie jej dzialanie
przeciwpasozytnicze (zwlaszcza przeciw glistom)
oraz nasenne. Dojrzate, prazone nasiona korzystnie
wplywaja na biegunke, goraczke i krzywice. Zma-
cerowane w oleju moga by¢ stosowane w proble-
mach skornych wywotanych pasozytami. Wywar
zrobiony z lisci jest uzyteczny w bdlach brzucha.
Rangoon creeper jest rOwniez stosowany jako
Srodek przeciwwirusowy.

KOMOSA PIZMOWA

(komosa amerykanska, herbata meksykanska,
herbata jezuicka)

tac. Chenopodium anthelminticum (Bert.), Che-
nopodium ambrosioides (Linn.)

Ziele komosy pizmowej (Chenopodium ambrosio-
ides, Linn.) i jeszcze inne jego odmiany, Cheno-
podium ambrosioides, var anthelminticum (Bert.)
naleza do rodziny komosowatych (Chenopodiaceae).
Komosa pizmowa jest rdzenng roSling Meksyku
i Ameryki Poludniowej, ale mozna ja spotkac
rowniez na pdtnoc od Missouri po Nowa Anglig,
gdzie rosnie wokot domostw i w glebie nawozonej
obornikiem. Obecnie mozna ja odnalezé na
terenie niemalze calych wschodnich Stanow
Zjednoczonych. Komosa jest szorstkim, wielo-
letnim chwastem, rosnagcym na poboczach drog i
pustkowiach do wysokosci okoto 2 stop. Gtownie
uzywane s3a nasiona owocu, ktore majg silny
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aromat, przypominajacy nieco zapach eukaliptusa;
w smaku jest cierpki i gorzki. Cata roslina ma silny,
osobliwy, nieco aromatyczny zapach, wynikajacy
z obecnosci olejku lotnego, ktory nie zanika po
wysuszeniu. W Meksyku liScie uzywane sg zamiast
herbaty (herbata meksykanska). Meksykanscy
tubylcy stosowali odwar z calego ziota do
fagodzenia bolesnej menstruacji, lecz glownym
zastosowaniem — zardwno lisci, jak i nasion — byto
dzialanie robakobojcze. Dzisiaj uwaza si¢ go za
jeden z najlepszych $rodkdow usuwajacych glisty,
zwlaszcza Ascaris lumbricoides (gliste ludzka).
Chociaz wszystkie czesci roSliny  wykazujg
whasciwosci przeciwrobacze, owoce i uzyskany
z nich olejek stosowane sa samodzielnie, bedac
oficjalnie na liscie Farmakopei USA. Od dawna
przyjeto si¢ podawac nasiona w postaci sprosz-
kowanej. Dzialanie nasion nie jest kwestionowane,
lecz czesto s one wypierane przez olejek lotny
uzyskiwany przez destylacj¢ zmacerowanych
owocdw. Po raz pierwszy olej wyizolowat w 1895
roku niemiecki farmaceuta, ktory zyt w Brazylii
(gdzie nasiona przez dtugi okres czasu byty stoso-
wane jako Srodek robakobojczy).

Glownym sktadnikiem oleju z nasion komosy
pizmowej, znanego jako olej komosowy, jest
askarydol, pokrewny z eukaliptolem. Jest to
substancja nietrwata, po ogrzaniu fatwo ulega
rozktadowi, z wytworzeniem weglowodoru. Olej
zawiera rowniez p-cymen, a-perpinen, praw-
dopodobnie dihydro-p-cymen 1 by¢ moze syl-
westren. Donoszono rowniez o obecnosci berainy
i choliny. Olejek zawiera glikol i saflor. Silne
dzialanie olejku jest przypisywane potaczeniu
askarydolu i safloru.

Komosa pizmowa (Chenopodium), bedac bardzo
aktywnym Srodkiem przeciwrobaczym, jest czesto
uzywana w celu usuniecia oblencow, zwlaszcza
u dzieci. Z powodu jej skutecznosci, tatwosci
podawania i niskiej toksycznosci, by¢ moze jest
najbardziej cennym ze wszystkich lekow przeciw-
robaczych. Olejek byt rowniez polecany w leczeniu
malarii, plagsawicy, histerii i wielu innych chordb
nerwowych. RoSlina byta stosowana, pod nazwa
Herba Sancti Mariae — Zioto Swigetej Marii — w
dolegliwosciach ptucnych jako srodek wykrztusny,
w katarze i astmie.

W 1912 roku dwbdch holenderskich lekarzy
pracujacych w  Delhi (Holenderskie Indie
Wschodnie) stwierdzito, ze ten olejek aroma-
tyczny jest najskuteczniejszym lekarstwem
przeciw ankilostomatozie (Ancylostoma duo-
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denale), tj. zakazeniu tegoryjcem. Poczatkowo,
choroba ta byla wylacznie chorobg tropikalng
lub subtropikalna, lecz okoto trzydziesci lat temu
pojawita si¢ u pracownikdw kopali w Europie, na
poinoc od Alp.

Tegoryjec dwunastnicy, ktory wywotuje chorobe,
nazywany jest Ankylostos duodenale; jego sa-
miec ma dtugosé 10 mm, samica 14 mm. Zywy
tegoryjec jest barwy cielistej, martwy jest koloru
szarego lub biatego. Podczas wczepiania si¢ robaka
w btone Sluzowa jelita, z gruczotdw znajdujacych
sic u podstawy zeba w ksztalcie haka (kazdy
sktadajacy sie z pojedynczej komorki) wyptywa
wydzielina do ran oraz naczyn krwionosnych.
Sadzono, ze zjawiska choroby mozna przypisac
mechanicznym zmianom, wywolanym przez
tegoryjca, jak rowniez trujgcym substancjom
wydzielanym przez tego robaka. Skfada on swoje
jaja w swietle jelit gospodarza. Razem ze stolcem
jaja te opuszczajg zywiciela. W temperaturze od
25 do 30 °C rozwija si¢ larwa i po dwukrotnej
przemianie, dostaje si¢ do organizmu nowego
zywiciela, poprzez warzywa, wodz¢ pitng czy
poprzez skore.

Probowano wykorzystaé kilka lekarstw przeciw
tegoryjcowi; tymol (wyciag z rosliny leczniczej
— Tymianku pospolitego (Yac. Thymus vulgaris)
wydawat si¢ by¢ jedynym lekarstwem uzywanym
z dobrym efektem, ale obecnie przewyzsza go olej
komosowy, ktory daje lepsze wyniki niz euka-
liptus, betanaftol czy tymol.

Obserwacje dwoch holenderskich lekarzy zostaty
potwierdzone przez innych medykow, a olej z ko-
mosy stal sie obecnie swoistym lekarstwem na
choroby wywotane przez tegoryijca.

Wykazano rowniez, ze olej z komosy jest bardzo
pomocny przeciw tasiemcom. Stosuje si¢ go w
praktyce weterynaryjnej w miksturze przeciwro-
baczej dla psow, w potaczeniu z olejkiem terpen-
tynowym, anyzkowym, rycyna i oliwg z oliwek.

BERBERYS ZWYCZAJNY

t.ac. Berberis vulgaris

Rodzaj i gatunek: Berberis vulgaris, Berberis
aquifolium lub Mahonia aquifolium (Pursch) nutt.
(Oregon grape)

Berberys i mahonia pospolita naleza do rodziny
berberysowatych (Berberidaceae), ktdra obejmuje
robwniez stopowca tarczowatego, mandragore i
borowke czarng. W lecznictwie uzywane sa: kora,
korzen i dojrzaty owoc. Gtownym sktadnikiem
tych lekow jest berberyna (pochodna izochino-

linowa) w ilosci 1% suchej masy surowca. Pozostate
skfadniki berberysu to: berberamina, berberubina
i oksyakantyna. Inne alkaloidy obecne w ber-
berysie: jatroryzyna, palmityna i izotetrandyna.
Owoc zawiera ok. 6% kwasu jabtkowego, 5%
cukru i innych sktadnikow.

Zastosowanie berberysu w lecznictwie ma dtuga
historie ok. 2000 lat. Starozytni Egipcjanie stoso-
wali go w leczeniu dzumy, lekarze ajurwedyjscy
zalecali go w terapii czerwonki i to wskazanie
potwierdzita rdéwniez medycyna wspodlczesna.
W Azji Srodkowej zielarze kierowali si¢ tzw.
doktryna ,,zewnetrznych znakow”, zgodnie z ktora
medyczne whasciwosci rosliny mozna oceni¢ na
podstawie ich morfologicznych cech. Np. ber-
berys ma z6tte kwiaty, a sok uzyskany z jego ko-
rzenia rowniez zawiera zo6tte barwniki. Z tego po-
wodu berberys byt oznaczany jako ,,z6ttaczkowe
jagody”, gdyz sadzono, Ze ma korzystny wptyw
na choroby watroby i pecherzyka zofciowego z
towarzyszaca zOltaczka.

Rosyjska medycyna ludowa polecata berberys w
leczeniu nadcisnienia tetniczego, roznych standow
zapalnych oraz w nadmiernych krwawieniach
menstruacyjnych. Gdy osadnicy zabrali go do
Ameryki PoInocnej, Indianie rozpoznali w ber-
berysie ziolo zwane ,.grono Oregonu”, ktdrego
uzywali od czasow starozytnych w leczeniu wielu
dolegliwosci. Lacinska nazwa tej rosliny to Ber-
beris aquifolium lub Mahonia aquifolium.

Od czasow starozytnych w medycynie ludowej
wielu narodowosci uzywano kory i korzenia
berberysu w celu wzmocnienia organizmu,
leczenia watroby, pozbywania si¢ kamieni
nerkowych, leczenia zo6ttaczki, dny moczanowej
i innych podobnych chordb. Wedtug niektorych
farmakopei i1 podrecznikdw farmakognozji, ber-
berys jest stosowany jako Srodek zotciopedny i
fagodzacy kolke zotciowa.

LECZNICZE WEASCIWOSCI BERBERYSU

Z PUNKTU WIDZENIA WSPOLCZESNE]
MEDYCYNY

Berberys zwyczajny zawiera aktywne skfadniki
o sile dordwnujacej antybiotykom. Berberyna
(alkaloid  berberysu) posiada  wihasciwosci
przeciwzakazne, zweryfikowane w wielu do-
Swiadczeniach na catym Swiecie. Udowodniono
skuteczno$¢ przeciw nastgpujacym patogenom:
Staphylococcus aureus, Streptococcus, Salmo-
nellae, Shigellae, Entamoeba histolotica, Vibrion
cholerae, Giardia (Lamblia) intestinalis, Esche-
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richia coli i Candida albicans.

W jednej z prac badawczych udowodniono, ze ber-
beryna wywiera silniejsze dziatanie niz chloram-
fenikol. Ponadto okazalo sig, ze silnie hamuje
zarowno kolonizacje, jak i wzrost Helicobacter
pylori. Udowodniono, ze berberys jest silnym im-
munostymulatorem, poniewaz pobudza aktywnosé¢
makrofagdw. Sole berberyny sa rowniez uzywane
w postaci kropli do oczu w leczeniu zapalenia
powiek i spojowek (25 mg chlorku berberyny na
100 ml roztworu), zardbwno w przypadku zapalenia
pochodzenia infekcyjnego, jak roéwniez spowo-
dowanego nadwrazliwo$cia na zanieczyszczenie
powietrza. W Niemczech berberys jest stosowany w
zapaleniu spojowek (w postaci kompresow i kropli
do oczu). Dzigki wtasciwosciom rozszerzajacym
naczynia, obniza ciSnienie tetnicze krwi. Dowody
na to mozna odnalezé w rosyjskiej medycynie
ludowej. Jego wtasciwosci przeciwzapalne tes-
towano w leczeniu procesow zapalnych stawdw.

ZYWICA Z BALSAMOWCA MIRRA

tac. Balsamodendron myrrha, Commiphora myrrha
W lecznictwie stosowana jest gumozywica mirra.

W czasach starozytnych zywica byta ceniona jako
srodek zapachowy i leczniczy. Starozytne Egip-
cjanki uzywaty palonej mirry do pozbycia si¢
domowych pchet. Chinczycy stosowali mirre do le-
czeniaran,zaburzen menstruacyjnych, krwawienia,
hemoroidéw oraz w stanach zapalnych gardfa.
Czesto jest wymieniana w Biblii Starego Testa-
mentu (Ksigga Wyjscia 30:23; wykorzystywana w
przygotowaniu $wigtej masci (Estera 2:15); stoso-
wano j3 jako zioto oczyszczajace dla kobiet i jako
perfumy (Psalm 45:8). Wyniki badan naukowych
potwierdzaja odkazajace wtasciwosci mirry. Mirra
zawiera niezwykle pozyteczny skfadnik — biofla-
wonoid zwany sylimaryng, ktdra chroni watrobe
przed toksynami chemicznymi i wspomaga funkcje
watroby. Zapewnia prawidlowe funkcje przewodu
pokarmowego. Stymuluje przeptyw krwi w naczy-
niach. Przyspiesza gojenie bton sluzowych dziaset,
gardla, zofadka i jelit. Moze by¢ stosowana na rany
jako antyseptyk. Wspomaga trawienie, tagodzi za-
burzenia menstruacji, problemy z zatokami, stany
zapalne oraz przyspiesza proces gojenia. Zawiera
duze iloSci witamin i sktadnikéw mineralnych.
Jest bogata zwlaszcza w sod, potas, krzem i cynk
oraz chlor, ktory oczyszcza i eliminuje produkty
uboczne z organizmu. Elementy te wspomagaja
organizm w produkcji statych ilosci i sktadu soku
zotadkowego. Mirra pomaga regulowaé wlasciwg
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rownowage kwasowo-zasadowa krwi.

OLEJ Z GOZDZIKA KORZENNEGO

tac. Eugenia caryophyllata (Thumb.) Caryo-
phyllus aromaticus L., Syzygium aromaticum L.
Zastosowanie maja glownie wysuszone, nie
rozwinigte jeszcze paczki kwiatowe (Caryo-
phylli phlos) zwane gozdzikami oraz otrzymy-
wany z nich olej, ktory stanowi do 16% suchej
masy surowca. Glownym skfadnikiem aktywnym
olejku gozdzikowego jest eugenol (86-96%). Olej
gozdzikowy posiada rozmaite wtasciwosci. Jest
uzywany w stomatologii - w przypadku ostrego bolu
z¢ba wywotanego ostrym zapalenia miazgi oraz do
dezynfekcji kanatow korzeni zebowych. Wspomaga
proces trawienia (rozkurcza migsnie gtadkie prze-
wodu pokarmowego). Z natury jest bardzo silnym
antyoksydantem o mocnym dziataniu na pasozyty
Jjelitowe, a ponadto wykazuje wtasciwosci przeciw-
bakteryjne o szerokim spektrum oraz przeciwgrzy-
biczne. Najbardziej wrazliwe na dzialanie olejku
gozdzikowego sa nastgpujace tkanki: osocze,
migsnie, nerwy, szpik kostny i narzady rozrodcze.
Co wigcej, olej gozdzikowy posiada wiasciwosci
immunostymulujgce, jak rowniez odswieza i
witalizuje caty organizm.

PAU D’ARCO

(herbata Tahebo, Purple Lapacho)

tac. Tabebuia impetiginosa, Tabebuia heptha-
phylia, Tabebuia avellanedae i inne gatunki
Korzystne wtasciwosci Pau D’Arco poznano dzigki
szczepowi Callawaya z Ameryki Potudniowe;j. Na-
zywali go herbatg Taheebo i uzywali od ponad
1000 lat. Od lat siedemdziesigtych w Szpitalu Sw.
Andrzeja w Rio de Janeiro w Brazylii Pau D’Arco
byl stosowany w leczeniu raka i innych chordb.
Jako lekarstwo jest uzywana wewnetrzna kora
drzewa Tabebuia.

Badania naukowe przeprowadzone w latach 70. i
80. udowodnity, ze lapachol, sktadnik Pau D’Arco,
jest skuteczny przeciw infekcjom wirusowym,
pasozytom i niektorym typom nowotwordow.
Zielarze uzywali Pau D’Arco do leczenia wielu
chordb, poniewaz skutecznie poprawiat funkcje sys-
temu immunologicznego. Pau D’Arco wspomaga le-
czenie takich standw jak nowotwory i choroby krwi.
Jest rowniez uzyteczny w bolach stawow, cukrzycy,
infekcjach grzybiczych, wywotanych przez wirus
opryszezki, dolegliwosciach watroby, hipoglikemii.
Wspomaga asymilacje sktadnikow odzywczych.
Pau D’Arco jest bogaty w wapn i zelazo, sktadniki
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niezbedne zardwno dla zdrowia ciafa, jak i ducha.
Wapn jest skuteczny w profilaktyce chordb okre-
znicy. Jest to efekt ochronnego dziatania zwigzanego
z tworzeniem nierozpuszczalnych kompleksow
z wolnymi kwasami tluszczowymi, ktore mogg
zwieksza¢ ilos¢ wolnych rodnikow. Zelazo jest
niezbedne dla zdrowia krwi. Selen, rowniez obecny
w tej roslinie, pomaga chroni¢ system immunolo-
giczny przed takimi chorobami jak rak. Pau D’Arco
zawiera witaming C i cynk, oba antyoksydanty,
ktore rowniez chronig system immunologiczny. To
dobre zrodto magnezu, manganu, fosforu, potasu,
sodu, witaminy A i kilku witamin z grupy B.
Obecnie szeroko wykorzystuje si¢ wtasciwosci
przeciwgrzybiczne Pau D’Arco. Pomimo, ze bra-
kuje bezposrednich danych potwierdzajacych lub
zaprzeczajacych te aktywnos¢, dostepnych jest
wiele niepotwierdzonych zrodet. Ponadto, sta-
rannie przeprowadzone badania na zwierzetach,
opublikowane przez badaczy z renomowanego
Naval Medical Research Institute w Bethesa, w
stanie Maryland, wykazaly, Ze przyjmowanie
lapacholu, skfadnika Pau D’Arco, chroni przed
penetracja i zakazeniem innego Smierciono$nego
pasozyta - Schistosoma mansoni.

Z dostepnych zrodet mozna stwierdzié, ze ,.cu-
downa” kora z Ameryki Potudniowej, ktora
uzyskata szerokq akceptacje dzigki whasciwosciom
przeciwgrzybicznym, nadal bedzie zdobywata
nowe wyzwania, tym razem na polu walki przeciw
pasozytom jelitowym.

Oto chemiczne sktadniki Pau D’Arco: kora bogata
w lapachol (2-71%), naftochinon, zawiera rOw-
niez lapachon i ksyloidon. Obecna farmakolo-
gia wskazuje nastepujace jej whasciwosci: prze-
ciwgrzybiczne, zwlaszcza przeciw Candida albi-
cans; przeciwpasozytnicze, szczegOlnie prze-
ciw S$mierciono$nemu Schistosoma masoni. Po-
twierdza aktywno$¢ przeciwmalaryczng, immu-
nostymulujacg, przeciwguzowa, cytotoksyczna,
hipotensyjng, rozszerzajacg migsnie gladkie,
przeciwzapalna i przeciwbakteryjng. Ta niezwykta
ro§lina z cudownymi wlasciwosciami jest rowniez
skuteczna przeciw Staphylococcus aureus, Ba-
cillus subtilis, Escherichia coli, Salmonella ty-
phosa i Shigella dysenteriae.

ORZECH CZARNY

tac. Juglans nigra

W lecznictwie stosowane sg: tupiny i liscie.
Wrtasciwosci: antyseptyczne, Sciggajace i przeciw-
robacze.

Orzech czarny od wiekow stosowano w Europie z
powodu roznych dolegliwosci, takich jak problemy
skorne i zaparcia. Rdzenni Amerykanie trady-
cyjnie uzywali go jako Srodka przeczyszczajacego.
Podczas wojny secesyjnej orzech czarny stosowano
jako lekarstwo na biegunke i czerwonke.

Badania naukowe udowodnity, ze orzech czarny
posiada wtasciwosci Sciggajace, wspomaga lecze-
nie skory i bton Sluzowych organizmu. Oczyszcza
krew i posiada wtasciwosci antyseptyczne. Jest
stosowany w problemach skornych, m.in. w
czyrakach, wypryskach, opryszczce, jak rowniez
w grzybicach. Dobrze znane sg jego whasciwosci
przeciwpasozytnicze. Dawniej stosowany byl w
leczeniu kity, gruzlicy, zylakow, przewlektych in-
fekcji jelit i narzadow moczowo-piciowych.
Zielarze uwazaja, ze orzech czarny jest bardzo
przydatny w niszczeniu parazytow, tasiemcoOw i
grzybicy. Brazowy barwnik, obecny w zielonej
lupinie czarnego orzecha, zawiera jod organiczny,
ktory posiada whasciwosci antyseptyczne i gojace.
Orzech czarny jest bogatym zrodtem witamin i
sktadnikow mineralnych. W duzych ilosciach za-
wiera silnie antyseptyczny jod organiczny oraz man-
gan, niezbedny do prawidlowego funkcjonowania
nerwdw, mozgu oraz chrzgstki. Magnez pomaga
zapobiegal prochnicy zgbow, zwigksza odpornos¢
oraz pobudza gruczoty wewnatrzwydzielnicze i
watrobe. Zawiera tez wapn niezbedny dla witalnosci,
wytrzymatosci, prawidtowego rytmu serca i pracy
uktadu nerwowego. Obecnos¢ krzemu wptywa na
zdrowie skory. To bogate zrodto selenu, potasu,
witaminy B, (kwasu pangamowego), zelaza, sodu,
fosforu, chloru, witaminy B, (tiaminy), B, (rybo-
flawiny), B; (niacyny), B, (pirydoksyny), witaminy
A, witaminy C (kwasu askorbinowego) i witaminy P
(bioflawonoidow).

ORZECH WLOSKI

Ltac. Juglans regia

Smaczne, oleiste nasiona orzecha wloskiego
zawieraja 55-60% oleju. Badano wtasciwosci
tego oleju na ponad 25000 Adwentystach Dnia
Siodmego 1 odkryto, ze osoby, ktore spozywaty
najwigcej orzechdow, miaty mniejsza sktonnos¢ do
tycia. Inne badanie wykazato, ze jedzenie znacz-
nych ilosci orzechdw moze by¢ powiazane z nizsza
zapadalno$cig na zawat serca - powiktanym lub
nie powiktanym zgonem. Na te informacje powin-
ny zwroci¢ szczegblng uwage osoby, u ktorych
istnieje ryzyko zawatu serca jako konsekwencja
wysokich poziomdéw cholesterolu we krwi.
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Orzechy to najbogatsze zrdodto serotoniny (neu-
rotransmitora), ktéra powoduje m.in. uczucie
sytoSci. Mozliwe, ze stymuluje ona osrodek sytosci
w podwzgodrzu, ktory reguluje uczucie glodu.
Warto podkresli¢, ze Adwentysci Dnia Siddmego
sa wegetarianami, ktorzy prowadza bardziej zdro-
wy styl zycia, niz przecietny mieszkaniec krajow
wysokorozwinietych. Orzechy w zaden sposob nie
pomogg Ci utrzymac Twojej masy ciata, jesli nadal
zamierzasz spozywac, oprocz orzechow, mieso i
stodycze. Mogtbys jednak sprobowac, czy garse
orzechow zmniejszy Twoj apetyt i w ten sposdb
wspomoze proces odchudzania.

W lecznictwie stosuje si¢ rowniez niedojrzata
tuping orzecha, mtode liscie, kore i korzen drzewa
orzecha. Juz w czasach starozytnych rownie
czegsto wykorzystywano lecznicze wlasciwosci
drzewa orzechowego. LiScie orzecha zawieraja
nastgpujace sktadniki: okoto 0,3% czystego olejku
eterycznego, taning, kwasy Zotciowy i elagowy;
juglandyne (substancj¢ o ostro-gorzkim smaku),
Jjuglon (sktadnik oksynaftochinonowy, ktory pod
wplywem powietrza zmienia si¢ w oksyjuglon czy
dioksy-naftochinon); inozytol, itd. Wedtug opinii
dr Alberta Leung, eksperta farmakognozji, orzechy
zawieraja substancje zwang juglanem, ktora jest
skuteczna w przypadku chordb pasozytniczych.
Swieze liscie zawierajg znacznie wiecej wszyst-
kich tych substancji niz wysuszone, natomiast
stare liscie zawieraja go niewiele lub wcale. W
medycynie ludowej liscie orzecha byty stosowane
wewnetrznie, w postaci naparu (10-20g/200 ml
wody) do leczenia gruzlicy weztow chtonnych, jak
rowniez do stanow zapalnych zotadka czy jelit. W
weterynarii wyciag z liSci orzecha jest stosowany
jako srodek przeciwrobaczy. Zielone tupiny majg
podobny sktad i wedtug niektdrych badaczy ich
wiasciwosci lecznicze sg bardziej cenne niz te z
lisci. Mtode, niedojrzate orzechy, oprocz innych
witamin, zawierajg duze ilosci witaminy C oraz
skfadniki fenolowe. Obecnie wcigz sa waznym
zrodtem do produkcji witaminy C. W tureckiej
medycynie ludowej orzechy byly stosowane w
leczeniu dysfunkcji rozmaitych gruczotdow, m.in.
niedoczynnosci tarczycy. Wydaje si¢, ze jest w
tym duzo prawdy. W jednym z badan, Swiezy sok
otrzymany z zielonych orzechdw podwoil poziom
tyroksyny we krwi. Gotowany sok z orzechow
(przygotowany przez gotowanie orzechOw przez
okres 20 minut) zwigkszyl poziom tyroksyny
w osoczu co najmniej do 30%. Wtasciwosci te
sg efektem duzej ilosci jodu w skorce zielonych
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orzechdw i lisci orzechowych.

WYCIAG Z NASION GREJPFRUTA

t.ac. Citrus paradisi

Wyciag z nasion grejpfruta posiada dziatanie an-
tybakteryjne, przeciwwirusowe i grzybobdjcze.
Badania laboratoryjne i kliniczne udowodnity,
ze wyciag z grejpfruta jest skuteczny przeciw
800 rozmaitym wirusom i gatunkom bakterii,
okoto 100 rodzajom grzybow oraz przeciw niek-
torym rodzajom parazytow. Jest to jeden z rzad-
kich Srodkow, ktore zardwno dezynfekuja, jak
i chronig otoczenie. Czynig to w bardzo sprytny
sposob, poniewaz nie oddziatujg szkodliwie na
srodowisko. W rezultacie, w pewnych klinikach
USA stato sie rutyng dodawanie ekstraktu z nasion
grejpfruta do detergentdw podczas prania bielizny
i mycia podtdg, by zapobiec wystapieniu i rozwo-
jowi niebezpiecznych infekcji szpitalnych. Dezyn-
fekcja narzedzi i sal operacyjnych przebiega w ten
sam sposob. Uzywajac ekstraktu z nasion grejp-
fruta zamiast chloru, ktéremu udowodniono, ze
ma dziatania uboczne na ludzki organizm, mozna
rowniez dezynfekowac wode pitng. Ta metoda byta
skutecznie stosowana w praktyce w Tajlandii. Wiele
pralni i basendw rowniez moze odnies¢ korzysci z
tego niezwyklego wyciagu. Sktadniki te ulegaja
biodegradacji i z tego powodu nie wywieraja
szkodliwego wptywu na srodowisko.

Wycigg z nasion grejpfruta posiada naturalne
wlasciwosci wirusobdjcze, bakteriobdjcze,
grzybobdjcze 1 przeciwpasozytnicze. Aktywne
sktadniki niszcza btony cytoplazmatyczne pa-
togenu i w efekcie dostownie ,,gtodza” je, bez
wywotywania szkodliwego wptywu na tkanki
ludzkie. Wielu badaczy zywi rowniez nadziejeg,
ze wkrotce udowodnione zostang jego korzysci w
batalii przeciw wirusowi HIV.

Z powodu gorzkiego smaku (zwigzanego z
obecnosciag  bioflawonoidow), — grejpfrut  jest
doskonatym Srodkiem poprawiajagcym trawienie
— przywraca prawidtowe funkcje wydzielnicze
przewodu pokarmowego.

Naukowcy zauwazyli, ze osoby, pijace wigksze
ilosci soku grejpfrutowego, inaczej reaguja na
niektore leki niz pozostali pacjenci. Np. sok ten
wzmacnia dziatanie hipotensyjne blokeréow kanatu
wapniowego. Ponadto, sktadniki grejpfruta nasilaja
niepozadane dziatanie lekow przeciwhistamino-
wych do takiego stopnia, ze mogg one wywoltywac
zaburzenia rytmu serca. Okazato si¢, ze niedawno
odkryty sktadnik soku grejpfrutowego — furanoku-
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maryna - hamuje aktywno$¢ enzymu cytochromu
P-450 3A4, i w konsekwencji przedtuza dziatanie
niektorych lekow — np. nasennych, uspokajajacych,
hipotensyjnych oraz pewnych lekdw stosowanych
w leczeniu AIDS. Jednak nie do kofica poznano
doktadny mechanizm tego zjawiska.

CZOSNEK POSPOLITY

Ltac. Allium sativum

Stosowane czgSci: cebula czosnku.

WiasciwoSci: antybiotyczne, rozkurczowe, na-
potne, wykrztusne i pobudzajgce.

Whplywa na: uktad oddechowy, krazenia, zotadek,
nerwy i zatoki.

Powszechnie znane sa korzysci zdrowotne czosnku.
Stosowaly go wszystkie ludy starozytne: Hebra-
jezyey, Grecy, Rzymianie i Egipcjanie. Podczas
budowania piramid, Egipcjanie jedli czosnek, by
zwigkszyC swoja site i wytrzymato$é. Hipokrates
polecal go w leczeniu raka macicy. Rdzenni
Amerykanie uzywali go do walki z rakiem. Eu-
ropejczycy przyjmowali go podczas lat zarazy, by
wzmocni¢ odpornosé.

Wyniki nowoczesnych badan udowodnity znacznie
wigcej korzysci czosnku. Louis Pasteur odkryt, ze
czosnek posiada wilasciwosci antybiotyczne. W
Afryce Albert Schweitzer stosowat go w leczeniu
biegunki amebowej, jak rowniez jako antyseptyk
w profilaktyce zakazen. Obecnie wiadomo, ze
czosnek skutecznie hamuje wzrost bakterii., m.in.
wielu roznych szczepdw Mycobacterium. Badania
przeprowadzone przez dr Eric Block odkryty,
ze czosnek obniza poziom cholesterolu, zapo-
biega zakrzepom, ostania watrobe przed lekami
i toksynami, niszczy pasozyty, chroni komorki
przed uszkodzeniem wywotanym dziataniem
wolnych rodnikdéw i promieniowaniem. Posiada
wiasciwosci  przeciwguzowe — wyniki badan
wskazuja, Zze moze hamowac¢ wzrost nowotworow,
wywotanych dziataniem rakotworczych nitro-
zamin. Rosjanie uwazali czosnek za naturalny an-
tybiotyk i regularnie go spozywali. Kilka ostat-
nich badan faczy czosnek z mniejszym ryzykiem
wystapienia chordb sercowo-naczyniowych. Od-
kryto, ze zmniejsza poziom cholesterolu i trojgli-
cerydow we krwi, obniza ciSnienie tetnicze krwi,
poprawia odpornos¢ i dziata przeciwzakrzepowo.
Zawiera w duzych iloSciach witaminy i sktadniki
mineralne. Np. jest bogaty w fosfor, ktory jest
niezbedny do prawidlowej pracy uktadu ner-

wowego, zwlaszcza mozgu, pobudza wydzielanie
hormondw, chroni serce i komorki, wspiera
rownowage kwasowo-zasadowa krwi. Obecny
w czosnku potas moze chroni¢ przed zawatem,
krotka utrata przytomnosci w przebiegu hipo-
glikemii, chroni przed drobnoustrojami, wzmacnia
Sledziong i watrobe oraz pobudza sekrecje sokow
zotadkowych. Czosnek jest bogaty w siarke, ktora
chroni komorki przed gromadzeniem si¢ toksyn
i poprawia krazenie oraz selen, ktory pomaga
chroni¢ system immunologiczny. Zawiera wita-
miny A i C, niezbedne w wielu funkcjach orga-
nizmu. To réwniez zrodto wapnia, magnezu, sodu,
Zelaza, manganu, germanu i witamin z grupy B.
Jesli pragniemy utrzymac organizm w  stanie
petnego zdrowia, to po wyeliminowaniu pasoZytow
z pomocq ParaProteX, niezbedna jest catkowita
zmiana diety. Nalezy spozywac duze ilosci owocow
i warzyw z upraw ekologicznych, a takze surowe
orzechy i nasiona.

Co wigcej, warto pamieta¢ o innym suplemencie
diety — stabilizowanym tlenie (OxyMax), ktory
niszczy chorobotworcze bakterie i pasozyty. Do-
brym pomystem jest stosowanie stabilizowanego
tlenu do kazdej wody nieznanego pochodzenia.
Niewatpliwe wspanialg rzecza jest mieC go pod
rekg w podrozach turystycznych jako oczyszczacz
wody i antyseptyk. Stabilizowany tlen to dobra
ochrona przed infekcjami bakteryjnymi, grzy-
biczymi, wirusowymi i pierwotniakowymi. Nie
zapomnij ochroni¢ si¢, stosujgc rozpuszczony w
wodzie stabilizowany tlen!

W ostatnich latach zauwazamy, ze coraz wiecej
0sOb ma problemy z nadmiernym wzrostem
grzybow zwanych Candida albicans. Choroba
ta ma swoje korzenie we wzglednie tatwym nie-
doborze tlenu w organizmie, co czyni stabilizowany
tlen doskonalym pomocnikiem w skutecznym
leczeniu tych problemoéw. Ludzie z kandydoza
majg rOwniez zaburzony system immunologiczny,
zwlaszcza jesli byli leczeni antybiotykami. Z in-
formacji dostarczonych przez dietetykow, lekarzy i
pacjentow stosujacych stabilizowany tlen podczas
leczenia Candida, wydaje si¢, ze jest on bardzo
skutecznym suplementem. W niektorych przypad-
kach nalezy stale stosowac stabilizowany tlen przez
okres od 3 do 4 miesigcy (czasami nawet dtuzej),
w celu eradykacji uogdlnionej kandydozy. Obok
ParaproteX, OxyMax skutecznie wspomaga
usunigcie infekcji grzybiczej.
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