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SKOPOLETYNA

Skopoletyna — kolejny, promujacy zdrowie skiadnik
noni — zostata po raz pierwszy wyizolowana z noni
w 1993 r. przez naukowcdéw z Uniwersytetu Ha-
wajskiego. Wkrotce po jej odkryciu, kolejni naukowcy
sugerowali, ze skopoletyna z noni prawdopodob-
nie odgrywa kluczowa role w regulowaniu ci$nienia
krwi. Juz w 1992 r. dr Isabelle Abbott, uznany ekspert
w dziedzinie nauk botanicznych, zanotowata, ze to
najprawdopodobniej skopoletyna byta odpowiedzialna
za odpowiedz organizmu po podaniu noni w przypad-
ku nadcis$nienia tetniczego.

Sugerowano rowniez, ze skopoletyna mogtaby w
synergistyczny sposob wspieraC adaptogenny wptyw
noni: jesli ciSnienie tetnicze krwi byloby zbyt wyso-
kie, pomoze je obnizy¢; a jesli jest zbyt niskie, moze
je podwyzszy¢. Wyniki badan, przeprowadzonych na
zwierzetach wskazywaty, ze wyizolowana skopole-
tyna moze obniza¢ ciSnienie krwi do wartosci hipo-
tensyjnych. Z drugiej strony testy wykazaty, ze skopo-
letyna zawarta w ekstrakcie z noni, wspotdziatata
prawdopodobnie z innymi, obecnymi w tym wyciagu
sktadnikami, obnizajac zbyt wysokie ciSnienie krwi do
wartosci prawidtowych.

Skopoletyna jest odpowiedzialna za intensywnie
niebieskg fluorescencje podczas ogladania owo-
cu noni w $wietle o dtugosci fali UV (= 365 nm).
Charakteryzacj¢ skfadnika — skopoletyne, czyli 7-hy-
droksy-6-metoksykumaryna, osiggni¢to za pomoca
metod spektroskopowych: 1H jadrowego rezonansu
magnetycznego (NMR), masowej spektroskopii,
spektroskopii absorpcyjnej i fluorescencyjnej. W trak-
cie prob z antagonistycznie dziatajaca ketanseryng
i poczatkowa frakcja noni, pojawit si¢ silny ligand
5-HT,. Jednak skopoletyna bardzo stabo wigzata si¢

z receptorem 5-HT, (KD = 10 — 2 M), potwierdzajac,
ze obecny w owocu silny ligand 5-HT, rdzni si¢ od
autentycznej skopoletyny. Sama skopoletyna po-
siada interesujgce wiasciwosci fizjologiczne, ktore
potwierdzaja, ze noni wykazuje pewne korzysci zdro-
wotne. Poprzedni badacze zidentyfikowali niektore
substancje czynne noni, lecz zwiazki pomiedzy che-
micznymi sktadnikami a obserwowang biologiczng
aktywnoscig wciaz pozostawaty niejasne. Biologiczna
aktywnos¢ owocu noni zostata potwierdzona znacznie
pO6zniej — dopiero wtedy, gdy w badaniach wykorzysta-
no receptor 5-HT, jako model wigzacy probke.
Wtedy rowniez zostal wyizolowany i scharaktery-
zowany aktywny sktadnik.

Zwigzki pomigdzy skopoletyna a serotoning

Wiazacy probke receptor serotoniny (5-HT lub 5-hy-
droksytryptaminy) zostal wybrany jako model do
testowania biologicznej aktywnosSci noni, poniewaz
receptory tego liganda biorg udzial w wielu waznych
funkcjach organizmu. Kontrola wielu podtypow re-
ceptorOw serotoniny jest waznym medycznym celem.
Co wiecej, dr Bruce McConnell — jeszcze przed ta
praca — ustalit receptor 5-HT, wigzacy probe, ktory byt
uzywany w tych badaniach.

Serotonina, indoloamina, jest neuroprzekaznikiem,
obecnym u wielu rolin i zwierzat. W ludzkim orga-
nizmie, wysokie poziomy 5-HT znajduja si¢ w
plytkach krwi, w przewodzie pokarmowym i w
mozgu. Powszechnie zaakceptowano fakt, ze 5-HT
jest neuroprzekaznikiem w modzgu i prekursorem
melatoniny w szyszynce, lecz zwigzek pomigdzy 5-HT
a funkcjami fizjologicznymi nie zostal dobrze zrozu-
miany. Wydaje si¢, ze serotonina odgrywa znaczacg
role w rdznych ludzkich funkcjach, takich jak sen,
regulacja temperatury, gtod i zachowanie seksualne.
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Co wiecej, serotonina byta zamieszana w takie stany
patologiczne, jak migrenowe bole gtowy, depresja czy
choroba Alzheimera. Chociaz nie zidentyfikowano
okreslonej roli patofizjologicznej 5-HT, interwencja
lekowa z analogami 5-HT spotkata si¢ z pewnym po-
wodzeniem. Np. sumatriptan, agonista serotoniny, jest
obecnie podawany w leczeniu ostrej migreny, nato-
miast sadzono, ze lek przeciwdepresyjny — Prozac,
SciSle oddziatuje na receptory serotoniny. Niewyklu-
czone, ze 5-HT wywiera roznorodny i czgsto przeciw-
stawny wptyw w uktadach fizjologicznych. Jest to
prawdopodobnie zwigzane z mnogoscig podtypow
receptorow dla tego neuroprzekaznika. Receptor 5-HT
zostat po raz pierwszy zidentyfikowany w badaniach
wigzacych radioligandy, z udziatem r6znych farmako-
logicznych antagonistow, m.in. z ketanseryna.
Testowane w tym badaniu nowoczesne fenalkilo-
aminy — takie, jak 4-jodo-2,5-dimetoksyfenylizopro-
pyloamina (DOI) i 2,5-dimetoksy-4-bromofentylo-
amina (2-CB) — reprezentujg klase skfadnikow, ktore
potencjalnie wspoldziataja z receptorami 5-HT,. Po-
dobnie jak psychodelicznie dziatajacy dwuetyloamid
kwasu lizergowego (potocznie znany jako LSD),
ktory rowniez wigze si¢ z receptorami serotoniny,
takie sktadniki sa potencjalnymi halucynogenami u
ludzi. Rozna klasa receptordw, typ 5-HT,, zostaly
scharakteryzowane w oparciu o ich wysokie powino-
wactwo do wigzania si¢ z agonista 8-hydroksy-2(di-
nopropyloamino)tetraling (8-OH DPAT). Podtypy re-
ceptorow 5-HT, i 5-HT,, budza wiele zainteresowan
z powodu ich rdznorodnego wplywu na ukfad ser-
cowo-naczyniowy. Gdy serotonina wigze si¢ z recep-
torem typu 5-HT,,, pobudza receptory Srodbtonka,
wywotujac uwolnienie srdodbtonkowych czynnikow
naczyniorozszerzajacych (EDRF) i doprowadzajac
do rozszerzenia naczynia. Przeciwny efekt, czyli
zwezenie naczynia, wynika z aktywacji receptorow
5-HT,, znajdujacych si¢ w komorkach migsni gtadkich
naczynia. Wykazano, Ze antagonista 5-HT, — ketanseryna,
blokuje naczyniozwezajace whasciwosci 5-HT w wyniku
swoistej blokady receptordow 5-HT,. Z powodu tych
wlasciwosci, ketanseryna jest obecnie uzywana jako
substancja leczaca nadcisnienie tetnicze. Podanie doustne
20 lub 40 mg ketanseryny dwa razy dziennie pacjentom z
nadcis$nieniem skutecznie obnizato ciSnienie krwi, bez
wplywu na czgstotliwos¢ i pojemnos¢ minutowsg ser-
ca. Jesli ketanseryna moze by¢ skutecznie uzywana do
obnizania cisnienia krwi, wtedy kazdy inny sktadnik,
ktory naSladuje dziatanie ketanseryny, moze by¢
rowniez uzytecznym lekiem przeciwnadcisnieniowym.
Z tego powodu, do przetestowania potencjalnych
wlasciwosci hipotensyjnych rdznych wyciggéw z noni
zostat wybrany model receptora 5-HT,.

DAMNACANTHAL

Innym skfadnikiem noni, odpowiedzialnym za
przynajmniej kilka obiecujacych wtasciwosci leczni-
czych roslin, jest damnacanthal. Powszechnie zaakce-
ptowano fakt, ze noni ma potgzny wptyw na wzrost
guzo6w i komorek nowotworowych, mozna wigc
zatozy¢, ze odgrywa ona znaczgcg role w tym proce-
sie. W 1993 r. Hiramatsu i wspdtpracujacy z nim ba-
dacze, wyizolowali damnacanthal z chloroformowego
wyciggu z korzenia noni. Naukowcy ci odkryli, ze
damnacanthal, poprzez sygnaly regulacyjne, byt w
stanie skutecznie hamowa¢ aktywno$¢ nowotworowg
w pewnych typach ludzkich nowotwordw, m.in. w
raku pluc, okreznicy, trzustki i rdznych postaciach
biataczek. Innymi stowy, naukowcy sygnalizowali, ze
prawdopodobnie damnacanthal zacheca komorki no-
wotworowe do ,,uwierzenia”, ze sg w rzeczywistosci
zdrowymi komorkami, tym samym zatrzymujac lub
przynajmniej zwalniajac przyspieszone rozmnazanie
sie tych komorek.

Na damnacanthalu nie konczy si¢ lista interesujgcych
substancji zawartych w noni. Istnieja dostownie
setki zidentyfikowanych sktadnikow noni, z ktdrych
wiele jest odpowiedzialnych za jej spektakularny
wplyw na ludzki organizm. Poczawszy od sub-
stancji odzywczych, takich jak np. wapn i potas az po
potencjalne czynniki antybakteryjne, takie jak
tlenek azotu, noni jest zrodtem wielu cennych
sktadnikow, ktore rzeczywiscie czynig ja tropikalnym
cudownym uzdrowicielem.

PODSUMOWANIE

* Chociaz nie sg catkowicie poznane doktadne mecha-
nizmy korzystnego wptywu noni na organizm, udo-
wodniono, ze zawiera ona pewne substancje, np. en-
zymy, witaminy, skfadniki mineralne, biatka i mate
ilosci alkaloidu kseroniny, dzigki ktorym wyraznie
odgrywa podstawowa role w zachowaniu zdrowia.

*Dr Ralph Heinicke, badacz — pionier profilakty-
cznych whasciwosci noni, odkryt ,,system kseroniny”,
ktory dotyczy polaczenia prokseroniny, prokse-
roninazy i i innych mozliwych substancji bioche-
micznych, niezbgdnych w procesie tworzenia kse-
roniny. Sktadniki te s3 potrzebne komorkom naszego
organizmu, by pomdc im utrzyma¢ ich prawidtowa
funkcje. Noni — bogate Zrodto tych substancji — moze
dostarczy¢ je organizmowi i w ten sposob zwiekszy¢
Jjego zasoby kseroniny.

* Noni pobudza rowniez synteze tlenku azotu (NO) -
niezwykle cennej substancji, ktora jest niezbedna do
prawidlowego funkcjonowania naszego organizmu.
Tlenek azotu moze wzmacnia¢ system immunolo-
giczny poprzez stymulacje produkcji i aktywnosci
roznych komorek odpornosciowych. Wykazano,
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Ze jest pomocny w obnizaniu podwyzszonego
ciSnienia krwi oraz poprawia ogdlny stan uktadu
Sercowo-naczyniowego.

* Noni zawiera inne substancje, takie jak skopoletyna
i damnacanthal, ktore korzystnie wptywaja na stan
zdrowia cztowieka.

* Sukces noni w tagodzeniu rdznych problemow ze
zdrowiem moze byC zwigzany z funkcja aparatu
Golgiego. Aparat Golgiego dziata jak monter do
pakowania i wysylania ré6znych sktadnikow, takich
jak np. biatka, do komorek, ktore je potrzebuja. Jest
to fascynujacy proces, ktory przypomina bardzo
skutecznie dziatajacy pocztowy urzad sortujacy —
kazda paczka jest ,,etykietowana” i,,dostarczana” pod
planowany adres komorkowy, pod ktorym zawartos¢
paczki jest wcielana do komorki i wykorzystywana
wedtug potrzeb.

e Zgodnie z ,teorig Heinicke — Solomona” system
kseroniny moze pracowal rgka w reke z aparatem
Golgiego, pomagajac ,,chorym” komorkom pono-
wnie sta¢ si¢ zdrowymi. To mogtoby wyjasnic,
dlaczego noni jest skuteczna w tak szerokiej gamie
roznych dolegliwosci.

NONI A RAK: WOJNA NA
POZIOMIE KOMORKOWYM

Karcinogeneza — termin okreSlajgcy proces nowot-
worowy — mozna przettumaczyC z taciny jako ,,naro-
dziny kraba”. Przypuszcza si¢, ze starozytni lekarze
wprowadzili t¢ nazwe, poniewaz zaawansowany
nowotwor przypominat kraba, ktory znaczyt swoja
droge przez organizm, zajmowat narzad po narzadzie i
pozerat ofiare po kawatku. Lekarze ci nie mieli pojecia,
dlaczego tak si¢ dzialo, wobec tego byli bezradni, by
naprawde co$ z tym zrobi¢. Wspdtczesna medycyna
zna podstawy, wie, dlaczego i jak to si¢ dzieje (chociaz
wszystkie szczegdly nie sg tak jasne nawet dzisiaj),
dlatego my z pewnoscig nie jesteSmy bezradni wobec
tego problemu.

Rak jest choroba komorek — wszystkie z ponad stu
znanych nowotworow zaczynaja si¢ w jednej komorce,
ktora mutuje, co ostatecznie prowadzi do dzikiej pro-
liferacji komorkowe;j. Ta pojedyncza komorka w jakis
sposob umyka obronie organizmu i replikuje sie niepo-
hamowanie. Nowo powstate komorki moga ostatec-
znie podrozowal przez caty organizm (metastatyczne
rozprzestrzenianie), przywlaszczajac sobie narzady,
zmieniajac dostawy energii i ostatecznie zabijajac
»gospodarza” — czyli nas.

Czy jestes Swiadomy, ze w chwili, kiedy czytasz
ten artykut, Twdj organizm zwalcza raka dostownie
na tysigcach frontdéw? Codziennie kazda z naszych
komorek jest bombardowana tysigcami substancji

rakotwdrczych, z ktorych wiele jest produktem uboc-
znym samego zycia. W rzeczywistosci, niektorzy
eksperci szacujg liczbe ,,uderzen” karcinogenow w
nasz organizm co najmniej na trylion dziennie.

Istota sprawy jest to, ze rak jest glownie chorobg
komorki. Patrzac na to z innej strony, jedng z najsil-
niejszych korzysci zdrowotnych noni jest jej zdolnos¢
do pracy na poziomie komdrkowym - noni pomaga
nieprawidtowo funkcjonujagcym komoérkom (takim,
jak np. komdrki nowotworowe) jeszcze raz odzyskac
prawidlowa funkcje oraz pobudza system immunolo-
giczny do walki z atakujgcymi patogenami.

Krotka historia raka

Rak w zaden sposob nie jest wspodlczesng
chorobg, chociaz czgsto jest traktowany jako efekt
uprzemystowienia i urbanizacji. Przypadki raka odkry-
to juz w skamienielinach zwierzat i zmumifikowanych
pozostatosciach ludzi. Pierwsza historyczna wzmianka
na temat raka siega czasow, w ktorych zyt legendarny
lekarz grecki - Hipokrates, tzn. okoto 400 lat p.n.e.
Chociaz Hipokrates i jego koledzy nie mieli pojecia
o istnieniu komorek, zdawali sobie sprawe, zZe pewne
wzrosty byly fagodne lub samoistnie ust¢pujace, nato-
miast inne — ztosliwe, znaczace swoja droge przez
organizm i niszczace wszystko na swojej drodze, az
gospodarz lub ofiara umrze.

Po raz pierwszy ludzie ujrzeli komorki w 1665 r.,
kiedy naukowiec Robert Hook obserwowat kawatek
korka, uzywajac wczesnego modelu mikroskopu. Po-
szczegoblne elementy, ktore zobaczyt w korku, nazwat
komorkami, poniewaz swoim wygladem przypominaty
mu oddzielone komorki wiezienia. Dopiero korzystajac
z pomocy mikroskopdw, naukowy mogli zrozumiec,
ze rak byt chorobg komorek. W dziewigtnastym wieku
niemiecki fizjolog Johannes Miuller zanotowat, ze
komorki w guzach nowotworowych wydawaty si¢ by¢
catkiem inne od normalnych komorek. Odkryt, ze byty
tak ,,glodne” i szybko rosngce, jak te, znajdujace si¢ w
rozwijajacych si¢ embrionach.

Wydaje sie, ze wiele historii, mowiacych o zjawisku
raka wsrod pierwotnych cywilizacji, jest po pros-
tu spekulacja. Niektdrzy uwazaja, ze rak rzadko
wystepowat wsrdd mysliwych - zbieraczy i rolnikow,
zyjacych w odlegtych rejonach Swiata, po raz pierwszy
odwiedzonych przez europejskich odkrywcow. Stad
pojawity si¢ poglady, ze rak jest gtdwnie wspodtczesng
chorobg, bedacg efektem cywilizacji przemystowe;.
Lecz mozliwe jest inne wyjasnienie: jesli rzeczywiscie
nasi przodkowie mysliwi — zbieracze rzadko stawali
przed perspektywa raka, bylo to prawdopodobnie
bardziej spowodowane ich dietg i wysokim poziomem
aktywnosci fizycznej niz stopniem uprzemystowienia.
Ich dieta zawierata wysoki poziom Swiezych warzyw,
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owocdw, korzeni, orzechdw, pelnych ziaren zboz,
chudego miesa oraz byla prawie pozbawiona cukrow
prostych. Poniewaz myslistwo i zbieractwo wymaga
duzo czasu, energii i wysitku, prawdopodobnie nie
istniata otyto$¢ — trudno jest przybra¢ na wadze, kiedy
musisz gonic za ,,Sniadaniem, lunchem i obiadem”.

System immunologiczny a rak

Niektore z najbardziej ekscytujacych nowosci ze
$wiata badan nad rakiem obracaja si¢ wokot im-
munoterapii  (zachgcania ukfadu  immunologi-
cznego do walki z chorobg). Wigkszo$¢ osob posiada
podstawowa wiedzg na temat ukladu immunolo-
gicznego — tzn., ze jest to gtdéwne narzedzie organizmu
do walki z choroba, okreSlane mianem opornosci.
Jednak sposob, w jaki funkcjonuje system immunolog-
iczny, moze by¢ bardziej ztozony. Wszyscy styszeliSmy
o grasiczozaleznych limfocytach (limfocyty T),
komorkach NK, interferonach (IFNs), komorkach
prezentujacych antygen (APCS), zwanych rowniez
makrofagami, itd. Sa to kluczowi gracze druzyny sys-
temu immunologicznego, ale mimo to stanowig jedynie
tylko jego matg czgsS¢. W jaki sposdb noni wzmacnia
system immunologiczny, chronigc nasz organizm
przeciw wewngtrznym i zewngtrznym zagrozeniom?
Istnieje kilka teorii — wszystkie z nich ekscytujace
1 obiecujace — lecz szczegOlnie jedna z nich silnie
przycigga nasza uwagg. Teoria ta dotyczy zdolnosci
noni do pobudzania produkcji i aktywnoSci roznych
substancji obronnych, bezposrednio ,,atakujacych”
raka. W ciaggu ostatnich paru lat, przeprowadzono
stosunkowo matg liczb¢ imponujgcych badan na
temat powigzan pomigdzy noni a rakiem. Jedno z
pierwszych kluczowych badan, ktore zaprezentowano
w 1992 r. na 83. Kongresie Amerykanskiego Towa-
rzystwa do Badan nad Rakiem, dotyczyto przeciw-
guzowej aktywno$ci noni, zastosowanej u mysz
z rakiem ptuc Lewisa.

Lekarz Anna Hirazumi — obecnie jeden z glownych
badaczy noni — wspolnie z innymi naukowcami z
Uniwersytetu Hawajskiego, zajeta si¢ gruntownym
testowaniem wtasciwosci noni. Ich badania, oparte
na modelach komorkowych i zwierzgcych, oceniaty
przeciwnowotworowe wlasciwosci noni. Poczatkowo,
zespdl dr Hirazumi leczyl komorki raka pluc
preparatem noni, bogatym w polisacharydy.
Nie wplyneto to znaczaco na komorki nowotworowe.
Dopiero po wprowadzeniu komodrek wysieku
otrzewnowego (PEC — model komodrek do oceny
funkcji immunologicznych) do mieszaniny komorek
nowotworowych i preparatu noni, zaobserwowano
aktywacje komorek obronnych PEC. Komorki te
przystapily do zabijania duzej liczby komorek nowo-
tworowych, co ostatecznie doprowadzito do znacz-
nego ograniczenia wzrostu guza.

W celu dalszej oceny zdolnoSci noni do pobudzania
immunologicznej odpowiedzi przeciwnowotworowej,
badacze przeprowadzili testy z roznymi grupami mysz,
chorymi na raka. Wyniki tej czesci badan byty wrecz
imponujgce. Pierwsza grupa — w sumie 78 mysz,
otrzymywata surowy sok z noni. W grupie kontrolne;j
— sktadajacej si¢ z 55 mysz, ktore nie bylty karmione
tym sokiem — ani jedna nie zostala wyleczona
czy zyta dluzej niz 50 dni. Natomiast z 78 mysz
otrzymujacych sok noni, zostalo wyleczonych
dwadzie$cia. Ponadto, ich wspdtczynnik przezycia
byt znacznie dtuzszy niz mysz nieleczonych — wynosit
119%, tzn. myszy te zyty ponad dwukrotnie dtuzej w
pordwnaniu z grupg kontrolng.

W pdzniejszych testach, Hirazumi i jej wsp. prze-
prowadzili seri¢ badan, okreslajacych, czy noni
moglaby nasila¢ produkcje makrofagbw — komorek
odpowiedzialnych za niszczenie niebezpiecznych
toksyn, komorek i mikroorganizméw. Na podstawie
wynikow testow wnioskowali, ze noni ,,mogtaby
stymulowa¢ aktywacje makrofagow”. UsciSlajac, noni
stymulowata aktywnoS¢ tlenku azotu, czynnika mar-
twicy nowotwordw — alfa (TNF-alfa) i interleukiny
1 beta (IL-1beta) — wszystkie dobrze znane jako czyn-
niki przeciwnowotworowe.

W badaniach testowano roéwniez dziatanie noni z
kilkoma dobrze znanymi substancjami przeciwno-
wotworowymi (cytostatykami). Celem tego bada-
nia byto sprawdzenie, czy wprowadzenie noni jako
leczenia uzupetniajacego do subdawek lekdw przeciw-
nowotworowych, takich jak adriamycyna, 5-fluo-
rouracyl (5 FU) czy winkrystyna, mogltoby stworzy¢
wyjatkowe korzysci w postaci zmniejszenia dziatan
niepozadanych w porOwnaniu z samymi lekami
cytostatycznymi.

Co ostatecznie oznaczaja wyniki tego badania? Po
pierwsze — trzeba wzia¢ pod uwage, ze w badaniu
uzywano tylko modelow komorkowych i zwierzecych;
w rezultacie odkrycia te nie mogg by¢ bezposrednio
przeniesione na ludzi. Ponadto, badanie testowato
tylko jeden rodzaj komodrek nowotworowych; zatem
niezbedne jest przeprowadzenie wigcej dodatkowych
badan, by ostatecznie zweryfikowaé przeciwnowo-
tworowe wiasciwosci noni u zwierzat lub ludzi.

Jednak, pomimo tej ostroznej postawy w stosunku
do doswiadczen przeprowadzanych na zwierzgtach,
wyniki tych testow oferuja ekscytujace wskazowki na
temat profilaktyki i leczenia raka. Fakt, ze sktadniki
noni mogg bezposrednio zmuszaé sity obronne orga-
nizmu do dziatania przeciw proliferujacym komorkom
nowotworowym z pewnoscig jest warte przyjrzenia
sig temu zjawisku. Sami naukowcy podkreslali, jak
wazne s efekty lecznicze noni i jej rola w wydtuzeniu
czasu przezycia. Rownie istotna jest zdolnos$¢ noni
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do uzupetniania klasycznego leczenia przeciwnowo-
tworowego. Podsumowanie badan sugeruje ,,wazne
kliniczne zastosowanie noni jako uzupetniajacego
czynnika w leczeniu raka...”

Rowniez inne, Swieze badanie podtrzymuje poglad,
Ze noni moze pomagaC organizmowi w zwalczaniu
raka. W badaniu, przeprowadzonym przez nauko-
wcow z The University of Illinois College of Medi-
cine w Rockford pod kierunkiem Mian-Ying Wang,
jedna grupa zwierzgt ze zto§liwym nowotworem
otrzymywata przez tydzien mieszaning wody i soku
noni (sktadajacej si¢ tylko z 10% soku noni), nato-
miast grupa kontrolna nie otrzymywata soku noni.
W ostatnim dniu doswiadczenia, kazde zwierz¢ z obu
grup otrzymato okreslong dawke DMBA — znanego
czynnika rakotworczego. Dwadziescia cztery godzi-
ny po podaniu DMBA, badano nastepujace narzady
— serce, watrobg, ptuca i nerki. Oto, co ujawnilo to
badanie. Wiemy, ze markery uzywane do okreSlania
aktywnosci nowotworowej substancji sg nazywane
adduktami DNA. Im nizsza liczba, tym osobnik ma
wieksza ochrong przed rozwijajacym si¢ rakiem.
Zbadano grupe otrzymujaca noni, a nastepnie porowna-
no wyniki z grupg kontrolng. W grupie otrzymujgcej
noni, ilo§¢ markerow, odkrytych w watrobie byta
mniejsza 0 56%, a w sercu o 75%. Zaobserwowano
70 % redukcje w plucach i 90% redukcje w nerkach.
Badacze uznali te wyniki za bardzo obiecujace, choc
zwazywszy na wyniki innych badan, te odkrycia nie sg
wcale zaskakujace.

Noni a czynniki przeciwnowotworowe

Chociaz noni nie zawiera wszystkich znanych sub-
stancji  przeciwnowotworowych, wyniki badan
ujawnity, ze moze pobudza¢ produkcje, aktywnos¢
oraz skuteczno$¢ wielu sktadnikow  systemu
immunologicznego, z ktorych wigkszosS¢ jest
bezposrednio zaangazowana w stata walke organizmu
przeciw rakowi.

Kseronina

Pierwsza w tym imponujacym szeregu jest ksero-
nina — alkaloid, ktory w matych iloSciach jest obecny
w owocu noni, jak rdwniez jest tworzony w organi-
zmie z innej substancji noni — prokseroniny. Do lat
1950 niewiele byto dostepnych informacji ani o noni,
ani o jej cennych sktadnikach. Dr Ralph Heinicke,
pionier badan noni, pierwszy odkryt ,system kse-
roniny” i postulowal, ze noni jest niezbedna wszys-
tkim komorkom do utrzymania prawidtowej funkcji.
Istniejg dowody potwierdzajace t¢ teorig, ze kseronina
i inne sktadniki odzywcze sa zbierane, pakowane
i ,wysylane” przez aparat Golgiego do uszko-
dzonych lub wadliwych komorek (takich, jak komorki
Nnowotworowe).

Tlenek azotu

Wykazano, ze ekstrakt noni zwigksza biosynteze tlen-
ku azotu (NO) - niezmiernie utalentowanej substancji,
ktora oprocz wihasciwosci przeciwnowotworowych,
jest odpowiedzialna za obnizanie wysokiego ciSnienia
krwi, zwalczanie chordb sercowo-naczyniowych oraz
hamowanie aktywnosci wirusowej i bakteryjnej. Dr
Anne Hirazumi, interesujgca si¢ tlenkiem azotu pod
katem jego udziatu w funkcjach immunologicznych,
oswiadczyta: ,,NO, produkowany przez aktywowane
makrofagi, odgrywa istotng rol¢ w ochronie gospoda-
rza przed patogenami, jak rowniez guzami...” Dr Hira-
zumi wyciggneta dalsze wnioski, odnotowujac, ze NO
moze skutecznie zabijaC patogeny poprzez zaburzenie
syntezy DNA tych komorek oraz poprzez ich zatrucie.
Tlenek azotu i jego unikalne zdolnosci wzbudzity tak
ogromne zainteresowanie, Ze naukowcy, badajacy jego
korzysci zdrowotne, otrzymali w 1998 roku nagrode
Nobla w dziedzinie medycyny.

Interleukiny (ILs)

Noni pobudza produkcje kilku typdéw interleukin.
Podobnie jak wigkszos¢ komorek, ktore pomagaja
systemowi immunologicznemu w jego walce o
utrzymanie bezpieczenstwa organizmu, produ-
kowane przez komorki interleukiny rowniez majq
wiele twarzy. W og6lnym znaczeniu, interleukiny
sg humoralnymi substancjami (hormonami), ktore
przekazuja wiadomosci z jednej komorki immu-
nologicznej do drugiej, informujac otrzymujace
komorki, ze nalezy przyspieszy¢ ich mnozenie, w sy-
tuacji, kiedy istnieje niebezpieczenstwo atakujacych
patogendw. Interleukiny poprawiaja rOwniez
produkcje przeciwcial przez limfocyty B oraz
przyczyniaja si¢ do cytotoksycznosci komorek
NK. Moga rowniez odgrywac¢ role w aktywowa-
niu grasiczozaleznych limfocytow T. Inne badania
wskazuja, ze interleukina-4 (IL-4) bezposrednio
hamuje wzrost komorek nowotworowych, a w
polaczeniu =z interleuking-2 (IL-2), zwigksza
produkcje  limfocytow T  cytotoksycznych
(TCLs). Inne interleukiny, jak np. interleukina-10
(IL-10), uczestniczg jako czynnik przeciwzapalny w
przewlektych zapaleniach lub zaburzeniach autoim-
munologicznych, takich jak cukrzycainsulinozalezna
(IDDM), stwardnienie rozsiane (SM) i reumato-
idalne zapalenie stawdw (RZS).

Interferon

Interferon-gamma (INF-gamma) — typ interferonu, ktory
jest pobudzany przez noni — uwazano poczatkowo za
inhibitor wirusowy. Jednak obecnie sadzi si¢, ze jego
wazne biologiczne efekty to aktywacja makrofagow
(APCs) oraz wspomaganie odpornosci komorkowej
(CMI). Interferon jest utalentowanym graczem
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w zespole immunologicznym. Wg dr Hirazumi,
interferon aktywuje cytotoksyczno$¢ makrofagdow
wobec komorek nowotworowych i patogendw mi-
krobiologicznych, dziata synergistycznie z innymi
czynnikami, takimi jak lipopolisacharydy (LPS),
indukujac produkcje IL-1beta, TNF-alfa i tlenku
azotu przez makrofagi. Wzmaga rdwniez obrobke
i prezentacj¢ antygendw przez makrofagi. INF-gam-
ma nasila proliferacje limfocytow pomocniczych Thl,
podczas gdy hamuje proliferacje i czynno$¢ innej sub-
populacji limfocytdbw pomocniczych Th2. Wzmaga
cytotoksycznos¢ limfocytow cytotoksycznych (CTLs,
Tc-cells) 1 komodrek NK, natomiast hamuje aktywacje
limfocytow B (produkcje przeciwcial) oraz produkcje
interleukiny-4 (IL-4).

Czynnik martwicy nowotworow

Czynnik martwicy nowotwordw (TNF) jest substancja
wydzielang przez rozne makrofagi (ktdre sg stymu-
lowane przez noni) do zabijania komorek nowo-
tworowych. Odkryto, ze TNF odgrywa wybitng
role w zapaleniach i odpowiedzi immunologiczne;j.
Jest rowniez w stanie stymulowal wzrost naczyn
krwionosnych i z tego powodu jest zaangazowany
W proces gojenia ran.

Lipopolisacharydy (LPS)

LPS stanowig gtowny element strukturalny Sciany
komorkowe] niektorych bakterii. Obecne w $rodo-
wisku LPS moga rzeczywiScie odgrywac istotng rolg
W roZwoju naszego systemu immunologicznego. Ty-
powo, obecnos¢ LPS w strumieniu krwi sygnalizuje
obecno$¢ gramujemnej bakterii, tak wigc krazace we
krwi sktadniki ukfadu immunologicznego reaguja
na to w taki sposdb, by wyeliminowal atakujace
organizmy. Wykazano, ze produkcja LPS jest rowniez
stymulowana przez noni, co z kolei nasila synteze
i uwalnianie substancji zwalczajacych raka, takich
jak czynnik martwicy nowotworéw alfa (TNF-alfa)
iinterleukiny-1 (IL-1).

Komorki NK

Komérki NK, ktérych produkcja rowniez jest sty-
mulowana przez noni, s3 ,,zielonymi beretami” sys-
temu immunologicznego. Ten typ komdrek posiada
wlasciwoSci  spontanicznego zabijania niektorych
komorek nowotworowych, jak rowniez komorek
zakazonych wirusem. Nie trzeba wspominac, ze sg
bardzo skuteczne w pozbywaniu si¢ takich komorek
z organizmu. Ich funkcja jest blisko zwigzana
z odpornoscia przeciwnowotworows, ktora czgsto jest
rOwniez nazywana ingwilacjg immunologiczng.

Noni a rak

Z medycznego punktu widzenia, jest catkiem oczy-
wiste, ze rak jest tematem, ktOry przyciaga wiele uwa-

gi, zardbwno pacjentow, jak iich lekarzy. Jedno badanie,
przeprowadzone przez doktora Solomona, liczylo
ponad 900 uczestnikdw, ktorzy przyjmowali noni
jako uzupelnienie ich podstawowego leczenia przeci-
wnowotworowego. Szeroka roznorodnos¢ doniesien
i w przewazajacej czesci - pozytywny oddzwigk od
tych pacjentow. W rzeczywistosci, blisko dwie trze-
cie badanych (65%) donosilo, Ze suplementacja noni
pomagata zmniejszy¢ cigzko$¢ albo objawdw nowo-
tworowych, albo dziatan niepozadanych zwigzanych z
ich obecnym leczeniem (takim, jak np. chemioterapia).
Niektorzy pacjenci o$wiadczali, Ze noni pomagata
zmniejszy¢ nasilenie bolu. Inni donosili, ze noni
zmniejszata nudnosci zwiazane z klasyczng chemio-
czy radioterapig. Jeszcze inni mowili, ze pomogla im
odzyskac¢ apetyt, jak rowniez unormowac ich procesy
trawienia i eliminacji. Ponizej prze§ledzimy niektore
intrygujace i mozliwe wyjasnienia, w jaki sposob noni
osigga te wyniki.

, ROwnowaga energetyczna’ a rak — powigzania

W ciagu ostatnich kilku lat stato si¢ jasne, ze rak
ma bardzo silne powigzania z energia organizmu.
Energia odgrywa kluczowa role w kazdym procesie
zaangazowanym w utrzymanie przy zyciu ludzkiego
organizmu. Bez energii nie ma wzrostu i nie ma
replikacji komorek — bez energii nie byloby
zadnego zycia. Tak wigc kluczem do optymalnego
zdrowia jest to, co jest ogOlnie znane pod nazwa
réwnowaga energetyczna.

Dla ludzkich istnieni, mozliwa do uzgodnienia walu-
ta energii pochodzi gldwnie z glukozy i triglicery-
dow. Obliczamy ja w kaloriach (dzulach), ktore sa
jednostkami ciepta. Kazdy z nas musi spali¢ pewna
liczbe kalorii, zeby utrzymaC nasza podstawowa
przemiang materii (PPM). Jest to niezbgdne do utrzy-
mania zyciowych funkcji, takich jak oddychanie,
krazenie, trawienie, tzn., Zeby utrzymal nas przy
zyciu. Innymi stowy, jest to minimalna liczba kalorii
na dzien, ktore musimy spali¢ (a wczesniej spozy¢ lub
zmagazynowac), zeby przezyc.

Noni, poziomy energetyczne a rak

Jedli organizm ma dziata¢ na pewnym poziomie,
kazda komorka musi optymalnie funkcjonowac, co
oznacza wlasciwe zuzycie i przetwarzanie energii.
Wszyscy jednak wiemy, ze nasze organizmy og6lnie
funkcjonuja na nizszym niz optymalnym poziomie,
tym samym pogarszajac lub zaburzajac rownowage
energetyczng. Jak juz wspominatam, noni, a zwlaszcza
wiele z jej sktadnikow, moze dostarczy¢ indywidual-
nym komorkom te potrzebne sktadniki, ktdre pozwola
,chorym” lub zaburzonym komorkom naprawié si¢
1 osiagnal szczytowy poziom. Wielu badaczy wierzy,
ze noni moze pozytywnie wptywaC na podstawowe
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funkcje, m.in. na metabolizm i utylizacje skfadnikow
odzywczych w kazdej komorce organizmu, tym
samym doprowadzajac go do szczytowej wydolnosci.

Lekarz Mona Harrison, byta asystentka dziekana
the Boston University School of Medicine, 1 byly
gtowny przedstawiciel medyczny D.C. Gene-
ral Hospital, wierzy, ze modulacja czgstotliwosci
energii organizmu moze wyjasni¢ niektore pozy-
tywne dziatania noni. Sok z noni ma swoja wiasna
okre§long czestotliwos¢; ta czestotliwo$é, razem
z kseroning i innymi sktadnikami w noni, jest tym,
co podnosi terapeutyczne zdolnosci noni. Na ko-
niec, noni razem z wiasciwag dietg i odpowied-
nimi ¢wiczeniami, moze przywroci¢ roéwnowage
podstawowych procesdbw i funkcji organizmu,
wlaczajac w to utrzymanie wiasciwych poziomow
energii. Jak juz wspominatam, energia moze miel
gleboki wptyw zarowno na profilaktyke, jak i lecze-
nie raka. Rzadkie pierwiastki Sladowe, takie jak ztoto,
rod i iryd s3 zZyciowymi elementami do optymalnej
funkcji i naprawy uszkodzonego DNA. Noni zawiera
witalne, rzadkie mikroelementy.

WNIOSKI

Szeroko rozpowszechniony sukces noni jest zwigzany
z teorig, ze dziata ona jak adaptogen. Teoria ta opiera
si¢ na badaniach zebranych od ponad 50 lekarzy
i innych, zajmujacych si¢ zdrowiem specjalistow, jak
rowniez na klinicznych badaniach dr Ralpha Heinicke.
W gruncie rzeczy, sok noni zawiera naturalny dodatek
zywieniowy, ktory pomaga ,.chorym” komorkom
powr6ci¢ do stanu zdrowia. JeSli organizm uwal-
nia zbyt duzo lub zbyt mato naturalnych substancji,
efektem tego sa ostabione lub ,.chore” komorki.
Adaptogen pomaga wyregulowa¢ ilosci substancii,
ktore uwalnia organizm.

Oto przyktad, jak pracuje adaptogen. Stan, w ktorym
organizm wypuszcza zbyt duzo hormonu tarczycy na-
zywa sig nadczynnoscig tarczycy. Ludzie w tym stanie
sg nerwowi, duzo si¢ poca, tracqg mase ciala i majg zbyt
duzo energii. Adaptogen, jaki znaleziono w sktadnikach
noni, pomaga w zmniejszeniu nieprawidlowo wyso-
kich iloSci produkowanego hormonu tarczycy, tak
wiec organizm powraca do prawidlowych funk-
cji tarczycy, czyli do stanu nazywanego eutyreoza.
Z drugiej strony, osoby, ktore wytwarzaja zbyt mate
ilosci hormonu tarczycy, sa ocigzate, zmeczone,
fatwo tyja, maja kruche paznokcie i czg¢sto skarzg si¢
na zaparcia. Ten stan nazywa si¢ niedoczynnoscia
tarczycy. Znowu, adaptogen, taki jak noni, mogiby
pomdc zwigkszy¢ produkcje hormonu tarczycy
i organizm powraca do homeostazy, czyli stanu
rownowagi. Nalezy pamigtaC, ze adaptogen z owocu
noni jest suplementem zywieniowym, a nie lekiem.

Jednak, jak wynika z wielu do§wiadczen, sok z noni
moze pomoc lekarstwom dziataé bardziej skutecznie
w mniejszych dawkach, zmniejszajac w ten sposob
zwykle dziatania niepozadane niektorych lekow.

Teraz krotka odpowiedZz na pytanie: Co w noni
dziata jak adaptogen — czyli jak ta substancja dziata
wewnatrz naszego organizmu? Wg teorii Heinicke-
Solomona (H-S), po pierwsze: noni jest trawiona
i wtedy do strumieni krwi jest uwalniana gtownie w
postaci prokseroniny (P). Prokseronina wedruje do
cytoplazmy komorek organizmu i gromadzi si¢ w ich
aparatach Golgiego (AG). Wewnatrz aparatu Golgiego
prokseronina faczy si¢ z rdznymi biochemicznymi
substancjami, takimi jak hormony, enzymy, seroto-
nina, antyoksydanty, witaminy, skfadniki mineralne
i inne elementy. Potaczenie prokseroniny i innych
biochemicznych sktadnikow zalezy od tego, w jaki
sposdb i w jakim zakresie homeostaza naszego orga-
nizmu jest zZle ustawiona.

Aparat Golgiego dziata jak ,monter”, taczacy
precyzyjnie  prawidtlowe  ilosci  prokseroniny
w odpowiednich proporcjach z rdznymi bio-
chemicznymi  jednostkami, nastgpnie  pakuje,
adresuje 1 wysyla na adresy poszczegdlnych
»chorych” komorek. Krew dziala jak autostrada z
GA do ,chorych komorek”. Zaraz po przybyciu,
specyficzna paczka zostaje otwarta i wszystkie zawarte
sktadniki sg uwalniane w bezposredniej bliskosci
»chorych komorek”. Nastepnie prokseronina, pod
wplywem prokseroninazy (enzymu, ktdry znajduje
sie w organizmie) jest przeksztalcana do kseroniny
(alkaloidu). Wowczas kseronina faczy si¢ z pra-
widlowa mieszankg biochemiczng w celu stworze-
nia okreslonego adaptogenu dla tej szczegdlnej,
»chorej” komorki. W teorii ,,Heinicke-Solomona”,
czynnikiem ograniczajgcym jest prokseronina.
Jesli nie ma wystarczajacej ilosci prokseroniny,
wtedy aparat Golgiego nie zmontuje prawidtowo
paczki do wyslania ,,chorej” komorce i nie nastgpi
Taczenie prokseroniny z prokseroninaza w celu stwo-
rzenia regenerujacej komorke substancji zwanej
kseroning. Naszczgscie, czynnik Pmoznakontrolowac,
zwigkszajac osobiste przyjecie soku noni, ktory za-
wiera najwieksze naturalne stezenie prokseroniny.

Ponadto, poza przywracaniem ,.chorych” komorek
do stanu homeostazy, kseronina pomaga poprawial
funkcje zdrowych komorek. Komorki te rdowniez
potrzebuja roznych ilosci kseroniny i innych
sktadnikéw biochemicznych, w zaleznosci od ich
funkcji. Kiedy organizm ma odpowiednie ilosci
prokseroniny w celu dostarczenia i uzupetnienia kse-
roniny, to jest w stanie utrzymac energie na wysokim
poziomie i zapobiec potencjalnej chorobie. Ten me-
chanizm nazywa si¢ profilaktykq.

7




NUTRITION & HEALTH

Kwiecien 2005

PODSUMOWANIE

Pomimo ostatnich postepoéw w leczeniu nowotworow,
noni oferuje realng i uzupelniajaca terapie, ktora
moze pomodc zwalczy¢ raka i zmniejszy¢ dzialania
niepozadane klasycznego leczenia, takiego jak np.
chemioterapia.

Organizm dysponuje rdéznymi komoérkami immuno-
logicznymi i substancjami, takimi jak np. interferon,
tlenek azotu czy naturalni zabdjcy, ktore skutecznie
wyszukuja i niszczg komorki nowotworowe.

Badania doktora Solomona, przeprowadzone z
udziatem ponad 10 000 konsumentdw noni, przyniosty
nastepujace wyniki: blisko 2/3 tych osob, przyjmujacych
noni z powodu raka stwierdzito albo zmniejszenie ob-
jawow choroby, albo ztagodzenie dziatan niepozadanych
wynikajacych z klasycznego leczenia.

Istnieje olbrzymia ilos¢ danych wskazujgcych, ze rygo-

PiSmiennictwo:

rystycznadieta, suplementy Zywieniowe, cwiczenia, tera-
pie przeciwstresowe iinne sposoby leczenia moga miec
niezwykle pozytywna site przeciwnowotworowa.

Istnieje tez przekonanie, Ze pacjenci z chorobg
nowotworowa, faczac noni ze zdrowym stylem zycia,
mogg odnies¢ z tego duza korzys¢.

Podsumowujac: biorac pod uwage wyniki dostepnych
badan — dobrg diet¢ i pozytywne mysSlenie powinno
potaczy¢ si¢ z przyjmowaniem odpowiednich ilosci
prokseroniny — np. w postaci Noni. Koncowym efek-
tem bedzie lepsza jako$¢ i dtugos¢ trwania zycia. A to
wymaga tylko odrobing ciekawosci i checi do poekspe-
rymentowania. Wynik bedzie znacznie wiekszy od ocze-
kiwanego. Warto sprobowac. By¢ moze Twoja historia
bedzie nastepng, odnaleziong w ksigzce o zdrowiu,
szczesciu i zyciu pelnym sukcesow. Powodzenia!
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