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NONI

INDIANSKA MORWA

(tac. Morinda citrifolia)
czesc 1

Noni jest cudowngq, tropikalng rosling z ,,Ogrodu
Fdenu” - Polinezji. Sktadniki Noni wyzwalajq liczne
potencjaly ludzkiego organizmu do samoleczenia,
poniewaz zwracajq sie do istoty procesu leczniczego -
poziomu komorkowego. A zatem, noni jest korzystna
dla wszystkich ludzi, miodych i starszych, zaréowno
zdrowych, jak i chorych.

WPROWADZENIE

Od poczatku istnienia ludzkosci, rosliny byly waznym
zrodtem medycznych i farmaceutycznych produktow. Okoto
25% mnaszych lekow, przepisywanych w codziennej praktyce
klinicznej, zawiera sktadniki pochodzenia roslinnego.
Ostatnio, poszukiwania nowych lekow ze zrodet roslinnych
zwrocily uwage firm farmaceutycznych, zadnych odkrycia
nowych sktadnikéw, ktore moga leczy¢ AIDS i inne choroby
wirusowe. Podobnie jak szamani, naukowcy zdaja sobie
sprawe, ze leki dla wielu ludzkich dolegliwosci sa ukryte
wsrod $wiatowych pol i lasow.

Na Hawajach czesto uzywano roslin, zaréwno w trady-
cyjnej, jak i wspotczesnej medycynie. Noni, nazywana inaczej
Morinda citrifolia, byta wazna rosling lecznicza, stosowana
przez kahunas w dawnych Hawajach i nawet we wspotczes-
nych czasach wciaz pozostaje cennym, ludowym lekiem.

Dlaczego pewne medyczne prawdy, mimo Ze sa udowod-
nione ponad wszelka watpliwos¢, tak diugo musza czekaé na
akceptacje zarowno przez $wiat medycyny, jak i ogot
spoleczenstwa? Jeden z najgenialniejszych umystow ubiegtego
wieku - Albert Einstein - uwiadomit nam, ze nawet dawno
ugruntowane teorie moga by¢ otwarte nie tylko po to, by je
udoskonala¢, ale rowniez po to, by je radykalnie zmieniac.
Otwarty krytycyzm jest sita napedowa postepu, zarowno w
nauce, jak i kulturze. Dlatego publikacje te kierujemy do
czytelnikow o otwartym umysle.

Botanika

Noni, okreslana rowniez Indianska morwa, ,rosling -
usmierzycielem bolu”, ,wspaniata Morinda”, ,serowym
owocem”, ,drzewem bolow glowy” i wieloma innymi
nazwami, nalezy do rodziny Rubiaceae. Rodzina liczy okolo
450 rodzajow i 5500 gatunkow, rosnacych przewaznie
w tropikalnych miejscach, cho¢ z pewnymi wyjatkami,
siegajacymi do stref umiarkowanych. Niektorzy czionkowie
rodziny Rubiaceae sa zrodtem tak waznych substancji,
jak chinina z kory Cinchona officinalis, korzen wymiotni-
¢y z Cephaelis ipecacuanha i kawa z Coffea plant.
Na Hawajach, rodzina Rubiaceae jest reprezentowana przez
10 rodzajow, z ktorych trzy - Bobea, Gouldia i Straussia
- 33 endemiczne.

Podczas gdy do rodzaju Morinda nalezy ponad 46
gatunkow, tylko dwa - Morinda trimera i Morinda citri-
folia wystepuja na Wyspach Hawajskich. Morinda citrifo-
lia, pochodzaca z Azji, Australii i Wysp Pacyfiku, zostala
przywieziona na Hawaje przez Polinezyjczykow. Chociaz noni
to najczesciej maly, wiecznie zielony krzew z kanciastymi
gdateziami, czasami moze wystepowa¢ jako duze drzewo, osia-
dajace wysokos¢ wieksza niz 3 metry. LiScie sa grube,
blyszczace, ciemnozielone o dtugosci od 12 do 20 cm. Owalny
owoc, o Srednicy ok. 7 cm i przecietnej dhugosci 7-15 cm,
przypomina owoc chlebowca. Podczas dojrzewania zielony
owoc przeksztalca sie w zotty o charakterystycznym,
wstretnym  zapachu, za ktory prawdopodobnie sa
odpowiedzialne kwasy kaprowy i kaprylowy.

Historia

W starodawnych Hawajach z kory i korzenia noni otrzymy-
wano czerwony i zotty barwnik. Podczas okresu glodu, niedo-
jrzaly owoc noni byt dla Hawajezykow istotnym zrodiem
pozywienia. Uzywano go rownieZ jako lekarstwo - w tym celu
niedojrzaly owoc tluczono z sola, i tak przygotowana
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mieszanke aplikowano na glebokie rany lub ztamania kosci.
Dojrzaly owoc, w postaci goracych okladéw, stosowano na
sttuczenia, oparzenia i rany. Sok ekstrahowany z owocu
dziatat jak insekeyd i uzywano go do oczyszczania whosow
glowy z wesz.

Morinda citrifolia byta wazna roslina lecznicza nie tylko
dla Hawajczykow, ale rownie powszechnie stosowano ja w
medycynie indyjskiej. Liscie rosliny byly podawane
wewnetrznie jako $rodek przeciwgoraczkowy oraz
zewnetrznie - na rany i wrzody. Sok z lisci stosowano
zewnetrznie w przypadku podagry. Z kolei w Indochinach,
pieczonym owocem noni leczono astme i biegunki. Jeszcze do
niedawna na Hawajach, podawany doustnie autolizat niedo-
jrzatego owocu, byt lekiem na takie choroby, jak: nadcisnienie
tetnicze, zapalenie stawow, bole menstrualne, wrzody
zotadka, zaburzenia trawienia, cukrzyce i choroby serca.
Wykazano, Ze ekstrakt z korzenia noni wykazuje wasciwosci
hipotensyjne (obnizajace cisnienie krwi), jak i przeciwzas-
toinowe (zmniejszajace zastoj krwi). Moorthy i wsp.
stwierdzili, Ze alkoholowy ekstrakt z owocu noni powodowat
staly i powtarzalny spadek ciSnienia tetniczego krwi u
znieczulonych psow. Bushnell i wsp. odkryli, ze ekstrakt z
owocu noni wykazywat umiarkowane whasciwosci antybioty-
czne przeciw roznym szezepom Salmonella i Shigella.
Ponadto, Levand odkryl, Ze $wiezy sok z owocu byl aktywny
przeciw Pseudomonas aeruginosa, Proteus morganii,
Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis i
Escherichia coli oraz o$wiadczyl, ze asperulozyd - sub-
stancja czynna odnaleziona w noni - moze by¢ aktywnym
sktadnikiem przeciwbakteryjnym. Aktywnosé przeciwguzowa
ekstraktu z soku obserwowano u myszy z wszczepionym
wewnatrzotrzewnowo rakiem phuc Lewisa.

Skiad chemiczny

Liczni badacze, m.in. Zenk i wsp., wyizolowali sktadniki z
owocu noni oraz stwierdzili, Ze jest on bogatym Zzrédiem
antrachinonow. Leistner wyizolowal alizaryne, rubiadun,
nordamnacanthal, morindone i lucidin z hodowli zawiesin
komorkowych Morinda citrifolia. W hodowlach tych
najbardziej obfita antrachinowa pochodna byta morindone.
Inoue i wsp., stosujac podobna metode, wyizolowali oraz
okreslili 6 nowych antrachinonéw z noni.

Ze sproszkowanych korzeni Morinda citrifolia, Rusia i
wsp. wyizolowali 7-hydroksy-8- metoksy-2-metyloantrachi-
non. Obfito$¢ antrachinonéw w noni wyjasnia, w jaki sposob
owoce i korzenie dostarczaly Hawajczykom zottych i czer-
wonych farb, poniewaz sam antrachinon jest waznym surow-
cem do wyrobu kadziowych barwnikow.

Oprocz antrachinonow, z lisci Morinda citrifolia wyi-
zolowano beta-sitosterol (roslinny sterol) i kwas ursolowy. Olej
z masion owocu zawiera 6,8% kwasu rycynolowego
(C18H3403). Levand wyizolowat z owocu noni beta-D-glukopi-
ranoze (pieciooctan), asperulozyd (czterooctan) i kwas kapry-
lowy (octanowy).

Oto gtowne sktadniki Noni:

« System prokseronina - kseronina (alkaloid)
« Skopoletyna

« Damnacanthal

* Asperulozyd

« Rozne antrachinony

Biologia komorki

Zrozumienie biologii komorki coraz czescie] jest niezbedne
do zrozumienia mechanizméw patogenetycznych chorob.
Nieprzeparta liczba informacji ujawnila, ze komorki naszego
organizmu zachowuja sie jak wielokomorkowy, ,spoteczny”
organizm. Podstawa jego istnienia jest komorkowa komu-
nikacja - potocznie zwana ,komorkowym gaworzeniem” - tj.
rozpoznanie, w jaki sposob komorki wytwarzaja, przekazuja,
otrzymuja, interpretuja pomiedzy soba mnoéstwo sygnatow i
wiadomosci. Raporty z wykopalisk sugeruja, ze jed-
nokomorkowe organizmy, przypominajace bakterie, byty obec-
ne na ziemi 3,5 miliarda lat temu. Zanim pojawily sie pier-
wsze wielokomorkowe organizmy, mineto jeszcze kolejne 2,5
miliarda lat. Najwyrazniej, wielokomorkowos¢ potrzebowata
niezwykle skomplikowanych mechanizméw sygnalizacji, by
rozwinag¢é umiejetnos¢ komorkowego porozumiewania sie.
Wymiana informacji pomiedzy komoérkami pozwala kazdej
komorce odnalezé¢ swoja pozycje oraz okresli¢ jej specyficzna
role i funkcje jako cztonka druzyny. Wszystkie te procesy sa
niezwykle istotne, poniewaz chcac zapewni¢ integralnosé
catego organizmu, komorki musza $cisle ze soba wspolpra-
cowac oraz wykazywaé ,zrozumienie i chemiczna sympatie”
jedna do drugiej. Kiedy zostanie zagubiona ta ,sympatia”,
konwersacja komorkowa zatamuje si¢ i w tej sytuacji komor-
ki maja do wyboru: albo zaadaptowa¢ sie (czasami kosztem
zmienionej funkcji), albo sta¢ sie podatne na izolacje,
zaburzenia, uszkodzenie czy nawet destrukcje.

Wszystkie zyjace komorki naleza do jednej z dwoch duzych
klas, mianowicie - Eukaryota (gr. et = dobry; kiryon = jadro)
lub Prokaryota (gr.pré = zamiast; kiryon = jadro). Komoérki
eukariotyczne sa wieksze i maja bardziej ztozona strukture
niz prokariotyczne.

Eukariontami sa zaréwno organizmy jednokomorkowe
(takie, jak grzyby, protozoa i wiekszos¢ alg), jak rowniez
wielokomorkowe, nalezace do krolestwa zwierzat i roslin. Z
kolei do prokariontow zalicza sie sinice (niebiesko-zielone
algi), bakterie i riketsje. Komorki eukariotyczne majq charak-
terystyczny zestaw, otoczonych blonami wewnatrz-
komorkowych przedziatow zwanych organellami, do ktorych
zalicza sie wyraznie wyodrebnione i zorganizowane jadro.
Komorki prokariotyczne nie zawieraja organelli, a ich mate-
rial genetyczny nie jest otoczony bione jadrowa (nie posiada-
ja wiec wyodrebnionego jadra) oraz nie posiada histonow
(klasa biatek, ktore w komorkach eukariotycznych wiaza sie z
kwasem deoksyrybonukleinowym - DNA). Informacja genety-
czna jest zawarta w pojedynczym, kolistym chromosomie.
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Typowa komorka eukariotyczna sktada sie z trzech kompo-
nentow:

* zewnetrznej blony, zwanej blong komorkowq lub plaz-
malemma;

* plynu wewnatrzkomorkowego zwanego cytoplazma

* otoczonych blona wewnatrzkomorkowych organelli,

wsrod ktorych znajduje sie jadro.

Podstawowa funkcja jadra jest podziat komorki i kontrola
informacji genetycznej. Do innych, réwnie waznych zadan
nalezy replikacja i naprawa kwasu deoksyrybonukleinowego
oraz transkrypcja zmagazynowanej w DNA informacji. Znaczy
to, ze DNA moze stanowi¢ matryce do syntezy RNA, ktory
nastepnie moze zosta¢ powielony na informacyjny, trans-
portujacy i rybosomalny RNA oraz wprowadzony do cyto-
plazmy, gdzie kieruje aktywnoscia komorkowa.

Blona plazmatyczna, odgradzajaca komorke, sklada sie
z podwojnej warstwy lipidowej - fosfolipidow, glikolipidow
oraz cholesterolu (poszczegolne proporcje 70:5:25) - ktéra
nadaje jej strukturalng integralnosc. Stezenie cholesterolu w
blonie plazmatycznej decyduje o jej ptynnosci. Zwiekszone
stezenie cholesterolu powoduje mniejsza plynnos¢ na
zewnetrznej powierzchni btony (warstwa hydrofilna”) oraz
wieksza plynnos¢ w jej rdzeniu (cze$é¢ hydrofobowa). Z tego
powodu hydrofobowy ogon kazdej molekuly lipidowej jest
chroniony przed woda, a jej hydrofilna glowa jest skierowana
w kierunku srodowiska wodnego. Innymi stowy, blona
plazmatyczna dziala zgodnie ze Scistymi zasadami
polprzepuszezalnosct. Mianowicie, jest nieprzepuszczalna
dla czasteczek hydrofilnych, poniewaz sa one nieroz-
puszczalne w oleistej, wewnetrznej warstwie komorki (rdze-
niu), natomiast zezwala swobodnie przez nig dyfundowaé
czasteczkom rozpuszczalnym w thuszezach, takim jak np. tlen
(02) i dwutlenek wegla (CO2). W ten sposob, blona plazmaty-
czna dziata jak bariera, ktora kontroluje ruchem réznych sub-
stancji, wywierajac silny wplyw na procesy metaboliczne.
Poniewaz podwojna warstwa jest plynna w temperaturze
powyzej 0_C, sktadniki srodowiska komorkowego przez caly
czas poruszaja sie wolno i wybiorczo przez bione. Model
piynnej mozaiki blony plazmatycznej wyjasnia ptynnos¢ pod-
wojnej warstwy lipidowej, elastycznos¢, samoszczelne
(potprzepuszczalne) wiasciwosci i wybioreza nieprzepuszezal-
nos$¢ btony plazmatycznej.

Funkcje blony sa w wiekszosci okreslone przez biatka.
Receptory komorkowe (tj. jednostki rozpoznania) sa
czasteczkami biatkowymi w blonie plazmatycznej, cytoplazmie
i jadrze, zdolnymi do rozpoznania i wiazania mniejszych
czasteczek, zwanych ligandami. Za pomoca receptorow bton
powierzchniowych komorki wywieraja wplyw na inne komor-
ki i substancje zewnatrzkomorkowe, w rezultacie umozliwia-
jac komunikowanie sie komorki z komorka oraz transport
substancji do i z komorki. Dynamiczna natura ptynnej blony
plazmatycznej pozwala na zmiane, tzn. zwiekszanie lub
zmniejszanie liczby receptorow na swojej powierzchni. Zatem

komorka jest zdolna ukry¢ sie przed czynnikami uszkadzaja-
cymi poprzez zmiane liczby i wzoru (schematu) receptoréw
komorkowych. Kompleks receptor - ligand inicjuje serie inter-
akeji biatkowych, katalizujac enzymatycznie (dziata przez cyk-
laze adenylowa) transformacje trojfosforanu adenozyny (ATP)
do czasteczek nosnikowych, ktore po kolei pobudzaja specy-
ficzna odpowiedz wewnatrz komorki. Czasteczki ATP dziataja
jak uniwersalny przenosnik, zapewniajacy przeplyw energii.
Energia jest utylizowana przez komorki w postaci
weglowodanowych, lipidowych i biatkowych czasteczek, ktore,
kiedy zaistnieje taka potrzeba, sa metabolizowane, przeksz-
tatcajac energie do ATP. Metabolizm komorkowy sktada sie z
potaczonych ze soba cyklow zwanych odpowiednio anabo-
lizmem i katabolizmem. Anabolizm jest procesem budujacym,
wymagajacym nakladu energii, podczas gdy katabolizm jest
procesem degradujacym i uwalniajacym energie (ktoremu
towarzyszy uwalnianie energii). Mitochondria (jako malenkie
piece) sa komoérkowymi organellami, w ktorych =z
weglowodanow, thuszczow i biatek jest produkowana i przek-
sztatcona do ATP energia metaboliczna w procesie znanym
jako fosforyzacja oksydacyjna. Enzymy tancucha oddechowego
(taicuch  transportu elektronow), zlokalizowane w
wewnetrznej btonie mitochondriow, wytwarzaja znaczna
wiekszosé¢ komorkowego ATP.

W zlozonym procesie roznicowania lub dojrzewania komor-
ki staja sie wyspecjalizowane, tak wiec rézne komorki
wykonuja catkiem odmienne zadania i funkcje. Wyroznia sie
siedem gtownych funkeji komorkowych: ruch, przewodnictwo,
absorpcja metaboliczna, sekrecja, wydzielanie, oddychanie i
reprodukcja.

Komorki komunikuja sie pomiedzy soba na trzy sposoby:

1) tworza kanaly biatkowe (gap function)

2) prezentuja receptory, ktore oddziatuja na procesy
wewnatrzkomorkowe lub inne komorki w bezposrednim
fizycznym kontakcie

3) wydzielaja substancje sygnatowe do komunikacji na duze
odlegtosci. Wyroznia sie 4 typy wydzielania:

« endokrynne (do krazacej krwi)

» parakrynne (do bliskiego sasiedztwa wydzielajacej komorki)

« autokrynne (wewnatrz tej samej komorki)

« synaptyczne (do szczeliny synaptycznej)

SYSTEM PROKSERONINA - KSERONINA

Dr Ralph Heinicke a system kseroniny

Noni przyciagneta duza uwage zywieniowcow, lekarzy i
innych specjalistow zajmujacych sie zdrowiem z powodu niek-
torych jej kluczowych skladnikow, a mianowicie -
prokseroniny 1 kseroniny. Historia odkrycia kseroniny,
prokseroniny i tzw. ,systemu kseroniny” moze by¢ podstawa
do silnych medycznych roszczen wokot noni.
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BROMELAINA

Pomimo dtugotrwalej popularnosci noni jako $rodka
leczniczego w kulturach Pacyfiku, az do ostatniej potowy XX
wieku mato bylo dostepnych na ten temat informacji
naukowych czy jakichkolwiek innych. Na poczatku lat
pie¢dziesiatych, w Pineapple Research Institute na Hawajach,
dr Ralph Heinicke rozpoczat badania nad ananasem i jego
sktadnikami. Wkratce po rozpoczeciu prac wyizolowat sub-
stancje, ktora nazwat bromelaing. Poczatkowo wyniki jego
badan przedstawialy niewielka wartos¢, jednak zaczat
otrzymywa¢ raporty od innych badaczy o specyficznych,
unikalnych i korzystnych wiasciwosciach medycznych,
zwiazanych z ekstraktami bromelainy. Tak wiec, ponownie
zaczal analizowaé swoje dane w $wietle nowych informacj,
ktore otrzymat. Ostatecznie stwierdzil, ze ekstrakt brome-
lainy rmusi posiadac dodatlkowe nieznane sktadniki, ktore byly
odpowiedzialne za jej specyficzne dzialanie. W rezultacie dr
Heinicke i jego grupa badawcza bardziej gruntownie zajeta sie
badaniem bromelainy i innych mozliwych skladnikow w
ekstrakcie bromelainy, ktore moglyby by¢ odpowiedzialne za
jego potencjalne korzysci zdrowotne.

Po kilku latach drobiazgowych i starannych badan, dr
Heinicke byt w stanie zidentyfikowac, co byto odpowiedzialne
za konkretne medyczne wlasciwosci ekstraktu bromelainy.
Odkryta substancje nazwat prokseroning, ktora, w potaczeniu
z innymi substancjami w obecnosci enzymu prokseroninazy,
tworzyla alkaloid kseronine.

Dr Heinicke byt niezwykle podekscytowany odkryciem tej
potencjalnie cennej substancji. Jednak nie wiedziat jeszcze,
jak dziata prokseronina i jaki to ma zwiazek z bromelaina.
Dopiero dalsze prace z ekstraktem z noni dostarczyly infor-
macji, ktore pozwolity doktorowi Heinicke i innym naukow-
com stworzy¢ lepszy obraz tego, jak dziata prokseronina. Po
prostu, prokseronina jest jedng z kluczowych substancyi,
potrzebng organizmowi do produkcji kseroniny - glownego
czynnika odpowiedzialnego za imponujqcy wachlarz terapeu-
tycznych zdolnosci noni. Kseronina, poprzez szereg bio-
chemicznych procesow, pomaga nieprawidiowo funlkcjonujq-
cym komorkom w podjeciu normalnych funkeji oraz wspiera
zdrowe komorki w  zarzqdzaniu ich prawidlowym
zachowaniem! Jej aktywnosc¢ na poziomie komorkowym
pozwala organizmowi odniesc korzysci w tak rozny sposob.

Dodatkowa informacja, warta zainteresowania, jest to, ze dr
Heinicke odkryl co§ wazniejszego: chociaz hawajski ananas
naprawde zawiera prokseronine, najbogatszym, znanym
Zrodlem tej substancyji jest noni. W rzeczywistosci noni zaw-
iera do czterdziesci razy wiecej prokseroniny, niz jego
nayblizszy ,konkurent” - dojrzaly ananas.

Droga do kseroniny

Podczas poczatkowych stadiow badan doktora Heinicke
odkryto, ze bromelaina pomaga zwalcza¢ rézne choroby i
zaburzenia, m.in. przewlekly bol, raka, zapalenie stawow

oraz powazne zaburzenia menstrualne (dysmenorrhoea). Te
wyjatkowe wiasciwosci bromelainy wywotaly tak duze zain-
teresowanie, ze duze firmy farmaceutyczne zastanawialy sie
nad zbadaniem tych informacji. Faktycznie, dr Heinicke
donosit, ze dyrektor jednej z tych firm farmaceutycznych
wypowiadal sie, ze sktadniki bromelainy zajmowaly wysoka
pozycje na liscie glownych medycznych wydarzen ostatnich
piecdziesieciu lat.

W rezultacie, dr Heinicke zostal zaproszony do kierowania
badaniem, przeprowadzonym metoda podwojnie slepej proby,
ktory byt wymagany przez FDA do komercjalizacji brome-
lainy. Po trzech miesigcach intensywnych testow okazato sie,
Ze oczyszezona bromelaina i jej enzym - proteaza (ktora firma
farmaceutyczna blednie uwazata za kluczowy skiadnik w
bromelainowych puzzlach) wykazywaly mate lub Zadne far-
makologiczne wiasciwosci lecznicze. W rzeczywistosci, proces
uzywany do wyizolowania i oczyszczania bromelainy, niez-
nany dr Heinicke i firmie farmaceutycznej, usunat substancje,
ktora jest kluczem do jej aktywnych wiasciwosci leczniczych.
Oczywiscie, obecnie wiemy, ze brana pod uwage substancja
nie byla proteaza, lecz prokseroning. Naturalnym dziataniem
firmy farmaceutycznej powinno byé¢ wyjasnienie, dlaczego
bromelaina byta nieskuteczna po procesie oczyszczania.
Niestety, nie wydarzyto sie to. Widocznie, gtownie z powodu
finansowego ryzyka, firma zostata odwiedziona od dalszych
badan, ktére moglyby doprowadzi¢ do pelnego zrozumienia, w
jaki sposob i dlaczego bromelaina dziata jak czynnik leczniczy.

KSERONINA

Kseronina dziata w komorce na poziomie molekularnym.
Istnieja pewne hipotezy, ktore moga shuzy¢ za przewodnik w
planowaniu dalszych doswiadczen. Te hipotezy, oparte sq
zarowno na wynikach klinicznych badan z uzyciem pigutek
bromelainy, jak i na okreslonej liczbie doswiadczen laborato-
ryjnych i zwierzecych, wykonywanych z czysta kseronina.

Implikacja (propozycja) jest, ze gitéwnym zadaniem
kseroniny jest regulowanie sztywnosci i ksztattu specy-
ficznych bialek. Poniewaz biatka te maja rozne funkcje, mamy
do czynienia z uZyteczna klinicznie sytuacja, w ktorej
podawanie jednego prostego leku wywotuje niewiarygodnie
szeroki zakres fizjologicznych odpowiedzi

Wplyw, jaki kseronina wywiera na dana osobe, zalezy od
tego, ktore tkanki tej osoby maja suboptymalny
poziom kseroniny. W ten sposob kseronina moze tagodzié
pewne podzespoly prawie kazdej znanej choroby. Jednak, dla
zadnej rzeczywistej choroby kseronina nie bedzie panaceum.
Np. staros¢ moze by¢ wywolana niedoborem lub zaburzona
iloscia roznych substancji biochemicznych, jak rowniez
nieprawidtowa funkcja naczyn krwionosnych, uktadu hor-
monalnego czy mechanizméw homeostatycznych/immunolog-
icznych. Tylko w przypadku, kiedy choroba jest wywotana
niedoborem kseroniny, kseronina tagodzi objawy danego
problemu.
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Niektorzy badacze twierdza, Ze kazda tkanka posiada
komorki, zawierajace biatka, ktore maja miejsca receptorowe
do adsorpcji i/lub wiazania kseroniny. Niektore z tych biatek
s bierna forma enzymow, ktore do aktywacji wymagaja
adsorpcji kseroniny. W ten sposob kseronina, poprzez zami-
ane systemu ludzkich prokolagenaz do specyficznych proteaz,
szybko i bezpiecznie usuwa martwa tkanke z oparzen. To z tej
przyczyny, wyciqg z aloesu, bromelaina i sok z noni sq tak
skutecznym lekiem na oparzenia. Inne biatka, po reakeji z
kseronina, staja sie potencjalnymi miejscami receptorowymi
dla hormonéw. W ten sposob mozna wyjasni¢ korzystny
wplyw Zer-szenia, bromelainy i noni na ogolne samopoczucie,
poniewaz prawdopodobnie jest to zwiazane z zamiang przez
kseronine pewnych biatek receptorow mozgowych w akty-
wne miejsca dla adsorpcji endorfin - ,hormonow
dobrego samopoczucia”.

Kseronina - najlepszy przyjaciel komorek

Znajac juz historie odkrycia prokseroniny, skupmy teraz
nasza uwage na kseroninie, koncowej substancjii w tym
niesamowitym procesie, ktora przyczynia sie do radykalnej
zmiany roznych probleméw zdrowotnych i poprawia ogolny
stan zdrowia.

Jak juz weczesniej wspomniano, podstawowe skladniki,
biorace udzial w biosyntezie ustrojowej kseroniny, to
prokseronina i prokseroninaza (enzym wymagany do katali-
zZowania tego procesu przemiany) oraz prawdopodobnie rézne
inne substancje, takie jak witaminy, skladniki mineralne,
antyoksydanty biatkowe i serotonina.

W jaki sposob produkowana jest w organizmie kseronina?
Wedlug doktora Heinicke, mniej wiecej co dwie godziny
watroba (ktora magazynuje prokseronine) otrzymuje z mézgu
sygnat do uwalniania ,zastrzyku” prokseroniny do strumienia
krwi. Wtedy poszczegolne narzady i tkanki organizmu moga
pobierac z krwi taka ilos¢ prokseroniny, jaka jest im potrzeb-
na do produkeji kseroniny w celach naprawczych. W warunk-
ach prawidtowych, komorki zawieraja dostateczna ilos¢ innej
substancji biochemicznej, wymaganej do syntezy kseroniny,
tzn. prokseroninazy; tylko prokseronina jest ograniczona w
swoich zasobach. Zazwyczaj male ilosci prokseroniny, ktore
znajduja sie w organizmie, s wystarczajace do prowadzenia
»hapraw”, niezbednych przecietnemu cziowiekowi. Jednak,
jesli w okreslonym narzadzie organizm bedzie potrzebowat
wiekszych ilosci kseroniny, np. gdy sa obecne komorki prze-
drakowe, podczas infekcji wirusowej lub w  sytuacjach
zwiekszonego poziomu stresu - wtedy zwykle ilosé
prokseroniny jest niewystarczajaca do zaspokojenia tych
potrzeb. W rezultacie mozna zobaczy¢, jak noni, zawierajaca
wysokie poziomy kseroniny, moglaby korzystnie zaspokoi¢ te
pilng potrzebe.

Aparat Golgiego a teoria Heinicke -Solomon
Pomimo prac doktora Heinicke i wsp., wciaz jest wiele

niewiadomych na temat noni i jej mechanizméw dzialania. Nic
dziwnego, Ze pojawila sie ,hipoteza”, okreslana ,teoria
Heinicke -Solomon”. Dobrze, czego ta teoria wymaga?

Po pierwsze, trzeba wiedzie¢, co to jest aparat Golgiego
(GA). Aparat Golgiego, odkryty w 1898 r., znajduje sie w
wiekszosci komorek organizmu w postaci nieregularnej siatki
warstwowych rurek, umieszczonych w poblizu jadra
komérkowego. Od czasu odkrycia aparatu Golgiego, coraz
wiecej wiadomo na temat jego roli w organizmie, cho¢ wciaz
tak wiele pozostaje jeszcze do wyjasnienia. Glownym
zadaniem aparatu Golgiego, podobnie jak sortowacza, jest
pakowanie i wysytanie roznych sktadnikéw, takich jak biatka,
do innych komorek, ktore je potrzebuja. Jest to fascynujacy
proces, ktory przypomina bardzo skuteczne centrum sortu-
jace poczty - kazda paczka jest ,etykietowana” i ,dostar-
czana” pod wskazany adres komorkowy. Nastepnie zawartos¢
paczki jest wcielana do komorki i wykorzystywana wedtug
potrzeb.

Wiaczmy noni do tej teorii. Po spozyciu noni, jej
poszczegolne sktadniki sa przyswajane przez organizm. Jeden
z nich - prokseronina, podrézuje do cytoplazmy okreslonej
komorki, by zgromadzi¢ sie w aparacie Golgiego. Wewnatrz
GA, prokseronina, Iaczac sie z innymi substancjami bio-
chemicznymi, tworzy bloki (zestawy), ktore potrzebne sa orga-
nizmowi do utrzymania wtasciwej i skutecznej funkeji
komérek. Do tych biochemicznych sktadnikow mozna zaliczy¢
hormony, biatka, enzymy, witaminy, sktadniki mineralne,
antyoksydanty, przekazniki, takie jak serotonina i wiele
innych. Kombinacje prokseroniny z tymi sktadnikami sa
specyficzne i zréznicowane, w zaleznosci od potrzeb komorki,
do ktorej maja by¢ wystane. Nastepnie, aparat Golgiego gro-
madzi niezbedne sktadniki w ,paczce”, umieszcza na niej
Jadres” swojej wlasnej lub innej komarki i droga krwi dostar-
cza ja do ,chorej” komorki. Gdy paczka zostanie otworzona,
prokseronina, laczac sie ze specyficznym enzymem -
prokseroninaza, jest przeksztalcana do kseroniny. Wtedy
kseronina wraz innymi niezbednymi substancjami bio-
chemicznymi pracuje nad stworzeniem takiego sktadnika
adaptogennego, ktory jest potrzebny tej szczegolnej komorce
do naprawy i regeneracji. Podczas tego procesu, komorki
odzyskuja swoj wlasny stan homeostazy (rownowage), ktory
ostatecznie doprowadza organizm do stanu catkowitej
rownowagi.

Oczywiscie, w tym procesie czynnikiem ograniczajgcym
Jest prokseroninag, ktora na szczeScie moze by¢ uzupetniana
poprzez spozycie odpowiednich ilosci noni. Im bardziej
wchora” czy uszkodzona jest komorka, tym wieksze ilosci noni
beda wymagane do jej naprawy. Jest rowniez oczywiste, ze
rozne komorki z roznych narzadow i tkanek beda mialy
okreslone i zréznicowane potrzeby, zaréwno po to, by utrzy-
ma¢ swoja prawidtowa funkcje, jak rowniez po to, by podjac
sie kazdej naprawy, jakiej moga potrzebowac.

W 1998 roku nagroda Nobla w dziedzinie medycyny zostata
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przyznana trzem lekarzom za ich prace nad tlenkiem azotu.
Ich badanie pomoze nam teraz zrozumie¢ zaleznosci pomiedzy
Morinda citrifolia a tlenkiem azotu oraz wyjasnic, w jaki
sposob noni pomaga organizmowi w samoleczeniu. Jak juz
wspomniano, plik niezbednych komorce sktadnikow
odzywezych (tzn. prokseroniny zwiazanej z okreslonymi sub-
stancjami) jest pakowany przez aparat Golgiego, ktory adresu-
je go i wysyta pod okreslony adres. Ta ,paczka” moze by¢
uzyta wewnatrz tej samej komorki razem ze specyficznymi
wewnatrzkomorkowymi biatkami lub wystana droga krwi
dalej, by pomdéc w naprawie specyficznych ,chorych
komorek”. W 1999 roku, nagroda Nobla w dziedzinie medy-
cyny zostata przyznana biologowi z Rockefeller University -
doktorowi Guenther Blobel. Dr Blobel odkryt ,system pocz-
towy”, za pomoca ktorego biatka, uzywajac specjalnego ,kodu
pocztowego”, sa wysytane do komorek - czyli w podobny
sposob do tego, jak postulowalismy w przypadku
prokseroniny, ktéra potaczona z roznymi sktadnikami
odzywczymi, jest dostarczana do uszkodzonych komorek.

Wydaje sie, ze noni posiada ogromne wlasciwosci tagodzace
objawy roznego rodzaju dolegliwosci, takich jak przewlekly
bol, cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, itd. Osobie pragmaty-
cznej trudno bedzie uwierzyé, ze roslina lub owoc moga by¢
rzeczywiscie tak skuteczne w wielu problemach ze zdrowiem
i pomaga¢ tak wielu ludziom. Jednak zrozumienie, w jaki
sposob pracuje aparat Golgiego, czyni ten poglad nie tylko
mozliwym, ale wrecz bardzo ekscytujacym.

Tak wiec, po raz kolejny moZemy powtérzy¢ pytanie:
dlaczego pewne medyczne prawdy, nawet jesli sa udowod-
nione ponad wszelka watpliwos¢, tak diugo musza czekaé na
akceptacje, zaréwno przez S$wiat medycyny, jak i ogot
spoteczenstwa? Jedno mozna powiedzie¢, Ze ta czasowa
oprawe mozna zastosowat do tego, co mogloby zostac
okreslone ,systemem kseroniny”, w ktory noni jest zawile
zaangazowana. Kolejna substancja jest tlenek azotu (NO), po
latach anonimowosci wychodzacy w konicu na widok pub-
liczny, a trzecig - skopoletyna - substancja dtugo podejrze-
wana o duzy wplyw na zdrowie, lecz dla ktorej czas jupiterow
musi dopiero nadejs¢. Oczywiscie, to nie sa wszystkie sktadni-
ki noni, odpowiedzialne za jej zdolnosci poprawiajace ogolny
stan zdrowia. Jest jeszcze wiele innych, ktére prawdopodob-
nie przyczyniaja sie poprawy stanu zdrowia.

Chociaz nie do konca sa znane doktadne mechanizmy i pro-
cesy, W ktorych bierze udziat noni, nie ma watpliwosci, ze
rodlina ta zawiera liczne substancje - enzymy, witaminy,
sktadniki mineralne, biatka oraz niewielkie ilosci alkaloidu
kseroniny - ktore najwyrazniej odgrywaja kluczowa role w
utrzymaniu dobrego stanu zdrowia. Ponadto badacze sugeru-
ja, ze pozadane efekty sa wynikiem synergistycznego
dziatania wielu roznych czynnikow w noni. Duze zaintere-
sowanie wzbudza mechanizm adaptogennego dziatania
noni. Noni po to jest transportowana do nieprawidtowo
funkcjonujacych miejsc w organizmie, by towarzyszyé¢
komorkom w podjeciu na nowo normalnej funkcji. Wiekszosé

z badan, szczegélnie nad nowotworami, wskazuje réwniez, ze
noni wzmacnia system immunologiczny, regulujac prace
komorki i regeneracje juz uszkodzonych komorek. To oczy-
wiste dziatanie noni na bardzo podstawowym i waznym
poziomie komorkowym czyni z niej nadzwyczaj obiecujace
medyczne narzedzie i kandydata do zwalczania szerokiej
gamy probleméw zdrowotnych. By zrozumie¢, jak noni pracu-
je tym sposobem, musimy skupi¢ nasza dyskusje na
kseroninie, tlenku azotu (NO), skopoletynie i wielu innych
sktadnikach, ktore zapewniaja noni jej silne wlasciwosci
lecznicze.

TLENEK AZOTU (NO)

Jak wczesniej wspomniano, inna substancja, zwiazana z
korzysciami zdrowotnymi noni, jest tlenek azotu NO), ktory
najczesciej jest kojarzony jako jeden ze skiadnikow smogu.
Jednak mozna o nim powiedzie¢ wszystko, tylko nie to, Ze jest
substancja zanieczyszczajaca. W ciagu kilku ostatnich lat,
badacze odkryli liczne rewolucyjne nowe dane dotyczacych
NO i faktu, jak jest on niezbedny do prawidiowej funkcji
niezwyktej liczby uktadow organizmu. ChociaZ noni nie zaw-
iera tlenku azotu, wykazano w badaniach laboratoryjnych, ze
stymuluje organizm do jego produkeji. Od czasu, gdy w latach
osiemdziesiatych odkryto biologiczna role tlenku azotu, zgro-
madzono dostownie tysiace artykutéw badawczych w cza-
sopismach medycznych. Wszystkie z nich przekonuja, ze
prawie wszystko, czego organizm potrzebuje do prawidtowego
funkcjonowania, zalezy od obecnosci NO. Obecnie badacze
wykazali, ze noni -cudowna tropikalna roslina - moze
pobudza¢ organizm do produkcji wiekszych ilosci NO, tym
samym chroniac i pomagajac kontrolowaé rozmaite choroby.
Jonatan S. Stamler, profesor nauk medycznych w Duke
University, wyrazit to zupetnie dobrze, gdy powiedziat: ,NO
jest wszedzie. Nie mozesz wymieni¢ gtownej komorkowe;
odpowiedzi czy fizjologicznego efektu, w ktorym nie jest on
dzisiaj zamieszany. Jest zaangazowany w zloZone zmiany
zachowania w mozgu, relaksacje drog oddechowych,
uderzenia serca, rozkurcz naczyn krwionosnych, regulacje
ruchow jelit, funkcje komorek krwi, ukladu immunolog-
icznego, nawet w sposob, w jaki poruszaja sie palce i
ramiona”.

Przyjrzyjmy sie réznym zadaniom, ktore, jak wykazano,
wykonuje NO wewnatrz ludzkiego organizmu:

« rozszerza tetnice, tym samym odpowiada za prawidiowy
poziom cisnienia krwi;

« powodujac rozkurcz Sciany naczyn, zapewnia rowniez
odpowiedni doptyw krwi do serca. Zapobiega w ten
sposob bolom wienicowym, ktore sa efektem niewystar-
czajacych dostaw utlenowanej krwi do serca;

» jest silnym wylapywaczem wolnych rodnikéw, ktory
chroni przed utlenieniem cholesterol w lipoproteinach o
niskiej gestosci;

- zmniejsza zdolnosé piytek do agregacji, obnizajac w ten
sposob ryzyko zawatu serca lub mozgu;
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» zwieksza naplyw krwi do penisa, nasilajac erekcje, tym
samym przyczyniajac sie do bardziej przyjemnego Zycia
seksualnego;

« jest uzywany przez rozne komorki uktadu immunolog-
icznego, jako pewien rodzaj ,broni”, stuzacy do zabijania
obcych bakterii, wirusow i komoérek nowotworowych.
(Wykazano nawet, Ze niszczy pewne typy guzow);

« zwieksza doptyw krwi do mozgu oraz jest uzywany przez
mozg do zapisu diugoterminowe]j pamieci;

« pefni role neuroprzekaznika, ktory pozwala na skuteczna
komunikacje pomiedzy komoérkami nerwowymi w orga-
nizmie a mozgien;

« regulujac systemowe cisnienie krwi, moze réwniez kon-
trolowac podwyzszone cisnienie krwi w okresie ciazy,
stan, ktory zagraza zaréwno matce, jak i dziecku;

» bierze udzial w regulacji sekrecji insuliny przez trzustke,
w efekcie zmniejsza ryzyko powstawania cukrzycyi/lub
moze kontrolowaé jej przebieg;

« stymuluje organizm do uwalniania niezwykle waznego
ludzkiego hormonu wzrostu (HGH), ktory zwieksza
bezthuszczowa mase ciata i gestosc kosci oraz jest kluczem
do dlugowiecznosci.

Tlenek azotu a prawidlowe funkcjonowanie
ukladu krazenia

Jak wskazuja powyzsze punkty, tlenek azotu bierze udziat
w licznych  funkcjach  organizmu, ale najbardziej
zaangazowany jest w prace ukladu krazenia i systemu
immunologicznego. Jednak dopiero niedawno zaakceptowat to
$wiat medycyny klasycznej. Poprzednie wahanie byto zrozu-
miale. Dotychczas tlenek azotu umykal uwadze wielu
fizjologow, poniewaz jego okres pottrwania w organizmie
wynosi zaledwie pie¢ sekund, a ponadto nie przypomina on
zadnego biologicznego regulatora. Wreszcie ruszyta lawina
informacji dotyczaca NO. W ciagu kilku lat, wspotczesna
medycyna zaczeta traktowa¢ NO jako nowy potencjalny czyn-
nik poprawiajacy zdrowie w szerokim spektrum tego fizjolog-
icznego znaczenia. W 1992 r. tlenek azotu (NO) zostat
ogloszony ,czasteczka roku” przez Science - prestizowy mag-
azyn naukowy, a wydawnictwa popularnonaukowe rozpoczety
publikacje artykutow z takimi tytulami, jak: , Wielkie
zamieszanie wokot NO' i ,Powiedz NIE impotencjil’. Mozesz
zapyta¢, w jaki sposob tlenek azotu pomaga walczy¢ z
nadciSnieniem i innymi chorobami sercowo-naczyniowymi?
Opisze to bardziej szczegotowo w dalszej czesci tego artykutu,
a teraz w bardzo przystepny sposob oméwie zasady rzadzace
dystrybucja krwi do calego organizmu. Powszechnie wiado-
mo, ze w centrum ukladu kraZenia znajduje sie serce, z
ktorego odchodzi aorta, rozprowadzajaca krew do wiekszych
tetnic, nastepnie - do mniejszych tetniczek i ostatecznie - do
cienkich kapilar. Organizm, w zaleznosci od swoich potrzeb,
reguluje przepltyw krwi przez dany narzad, zwezajac lub
rozszerzajac odpowiednie naczynia krwionosne. Np. podczas

biegu, liczne obszary organizmu, zwlaszcza duze miesnie w
konczynach, potrzebuja do skurczu zwiekszonego doplywu
tlenu. Z drugiej strony, jesli przebywasz przez dhuzszy okres
czasu narazony na zimno, narzady wewnetrzne potrzebuja
zwiekszonego przeptywu krwi, by utrzymac prawidtowa tem-
perature ciata. Mozna to osiagna¢ za pomoca dwoch czyn-
nosci: rozszerzenia naczyn (otwarcie naczynia krwionosnego,
zwykle tetniczki - tak, aby wiecej krwi moglo przez nie
przeptynac) i ich zwezenie (zamkniecie $wiatta naczynia, by
zmniejszyé przeplyw krwi). Te dwie czynnosci wykonuje
miesien gladki, ktory otacza dookota naczynie krwionosne.
Wyobraz sobie, ze naczynie krwionosne to elastyczny waz
ogrodowy, owiniety mocna opaska. Zacisniecie opaski pozwala
na przeplyw mniejszej ilosci wody lub krwi, natomiast przy
poluzowane] opasce - swobodnie moze przeptyna¢ przez nia
wiecej cieczy. Rozmaite substancje chemiczne moga
powiedzie¢ Twojej ,opasce z mie$nia gladkiego”, Ze ma sie
rozluzni¢ lub skurczyé. Np. alkohol moze czasowo rozluznic
miesnie gladkie, otwierajac naczynia krwionosne w catym
organizmie. Z tego powodu, porcja whisky w zimny dzien
moze sprawic, ze Twoje rece i stopy ,poczuja” ciepto (chociaz
zwieksza to roéwniez ryzyko hipotermii, wywolanej
trudnosciami w utrzymaniu odpowiedniej temperatury
Twoich narzadéw wewnetrznych). Z drugiej strony, chociaz
prawidtowa czynnos¢ miesni gladkich w Twoim uktadzie
naczyniowym jest niezwykle istotna, to glownym instru-
mentem w tej cudownej orkiestrze jest tlenek azotu. Oznacza
to, ze tlenek azotu wytwarzany przez komorki srodbtonka,
wyscielajace nasze naczynia (pobudzane przez suplementacje
noni), jest obecnie glownym, znanym regulatorem cisnienia
tetniczego krwi. Tak wiec, chociaz nie wiemy doktadnie, w
jaki sposob noni obniza cisnienie krwi, przyspiesza rekon-
walescencje po udarze moézgu lub tagodzi objawy chorob
serca, to jednak dzieki doswiadczeniom ogromnej liczby osob,
przez setki lat stosowania noni oraz wzrastajacej liczbie
badan nad noni, zdajemy sobie sprawe, ze jej rozne sktadni-
ki, jak np. tlenek azotu, moga odgrywaé niezwykle aktywna
role w cofaniu si¢ chorob sercowo-naczyniowych i we wspo-
maganiu doskonatego stanu uktadu krazenia.

Tlenek azotu a komorki nowotworowe

Rozne systemy obronne organizmu, czesto wrzucane do
tego samego worka pod wspolng nazwa ,uktad immunolog-
iczny”, sa zlozona grupa procesow i czynnikow o wielu
obliczach. W sitach obronnych organizmu najbardziej cenni sa
wyspecjalizowani ,zolnierze”, tacy jak komorki NK (natural
killers), ktorzy wylapuja oraz niszcza wrogich najezdzcow w
postaci bakterii, wirusow i komérek nowotworowych. Mamy
rowniez szereg fagocytow, ktore dostownie oznaczaja
wzjadaczy - komorek”, np. sa to makrofagi, ktore pozeraja,
rozpuszczaja i wypluwaja pozostatosci atakujacych pato-
genéw. Sa réwniez takie komorki, ktore mozna okreslic
mianem inteligentnych”, poniewaz zapamietuja biatkowe
Juniformy” noszone przez wrogie komorki - dzieki temu, pod-
czas kolejnej inwazji tych samych najezdzcéw system obron-
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ny organizmu posiada gotowy wzor unieszkodliwiajacych ich
przeciwciat.

W potowie lat osiemdziesiatych badacze byli w stanie
wykazaé, Ze makrofagi lub komorki prezentujace antygen
(APC) - jeden z rodzajow ,komorek - zjadaczy” systemu
immunologicznego - posiadaly swoj wiasny rodzaj enzymu,
ktory umozliwiat im produkcje tlenku azotu. W nastepnych
latach pojawiato sie coraz wiecej dowodéw na to, Ze tlenek
azotu moze stuzy¢ komorkom immunologicznym jako szczegol-
ny rodzaj ,amunicji”, ktéra jest w stanie tak samo niszczy¢
najezdzcow mikrobiologicznych, jak i komorki rakowe.
Dobrym tego przykladem byly opublikowane w czasopi$mie
+The Lancet” w 1991 r. wyniki badania, ktore wykazato, ze
podawanie pacjentom chorym na nowotwory przez ponad trzy
dni doustnie 30 g argininy (substancji uzywanej przez orga-
nizm do produkeji NO), stymulowato 91% -owy wzrost akty-
wnosci komorek NK do zneutralizowania komorek nowot-
worowych.

Noni a tlenek azotu: partnerzy reka w reke

To, co jest ekscytujacego i obiecujacego dotyczacego
stosowania noni w celu wzmocnienia systemu immunolog-
icznego to fakt, Ze wyniki ostatnich badan naukowych
udowodnily, ze noni pobudza biosynteze tlenku azotu w orga-
nizmie. Badanie, przeprowadzone w 1997 r. przez naukow-
cow z University of Hawai, ujawnito, ze suplementacja noni
powoduje znaczne zwiekszenie aktywnosci makrofagow
(ponad trzykrotny wzrost w stosunku do wartosci
prawidtowych). Ponadto, kiedy stosowano ja facznie z inter-
feronem gamma (INF-gamma) - inna substancja immunolog-
iczng organizmu, efekt byt znacznie wiekszy. Badacze poszli
dalej 1 wykazali, Ze ,oznaczanie NO i testy szeregu cytokin
wykazaly, Ze noni moze stymulowac aktywacje makrofagow
oraz skutecznie zwieksza¢ produkcje NO...” Wiele emocji
budzi poglad, Zze tlenek azotu, ktorego biosynteza jest
zwickszona w organizmie, moze by¢ toksyczny dla komorek
nowotworowych. Aktywacja przez noni tlenku azotu moze nie
ogranicza¢ sie tylko do zwalczania raka. Jest wiele doniesien,
ktére wskazuja, Ze noni jest poteznym przeciwbakteryjnym
czynnikiem, zdolnym skutecznie niszczy¢ wirusy i bakterie.
Najbardziej intrygujacy jest poglad, Ze tlenek azotu moze
dziata¢ jak $miertelna forma broni przeciw atakujacym
patogenom. W niektorych sytuacjach, gazowy tlenek azotu
niszczy najezdzce, poniewaz zaburza jego procesy metabol-
iczne, tzn. ingeruje w zawierajace Zelazo czasteczki, ktore
odgrywaja kluczowa role w oddychaniu komorkowym.
Wiadomo, Ze w ten sposob tlenek azotu moze leczy¢ dosé
powszechne infekcje, wywotane przez takie bakterie, jak:
Salmonella - czesta przyczyna zatru¢ pokarmowych;
Escherichia coli, niestawna bakteria, najczesciej widziana w
zywnosci; Helicobacter pylori - bakteria odkryta przez aus-

tralijskich lekarzy, probujacych udowodnic, ze wrzody byty
najezesciej efektem infekeji bakteryinej; Chlamydia tra-
chomatis - szeroko rozpowszechniony, przenoszony droga
plciowa mikroorganizm, ktory wywotuje wiele choréb uktadu
moczowo-plciowego: od zapalenia cewki moczowej do
bezptodnosci; i ostatnia - Candida albicans - ktora jest
najezestsza przyczyna infekeji grzybiczych.

Drugi sposob, poprzez ktory tlenek azotu neutralizuje
atakujace czynniki, polega na ingerencji w enzymy, niezbedne
do replikacji kwasu deoksyrybonukleinowego (DNA).
Zasadniczo przez rzucenie ,klucza nastawnego” w dziatanie
tych niezbednych enzyméw, tlenek azotu moze powstrzymacé
czynniki infekcyjne przed reprodukcja, ktora wyraznie
ogranicza ich zdolno$¢ do uszkadzania ludzkiego organizmu.
Liczne badania wskazuja, ze tlenek azotu moze wrecz
zacheca¢ makrofagi do unieszkodliwiania komorek nowot-
worowych i atakujacych patogenow. Badanie, z uzyciem
znanego karcinogenu wykazato, ze tylko u 28% szczurow
otrzymujacych arginine (substancja, ktora organizm uzywa do
syntezy tlenku azotw), rozwinat sie nowotwor, podczas gdy w
grupie kontrolnej nieotrzymujacej argininy, zachorowato
blisko 90% szczuréw. Ponadto, wzrost nowotworowy w grupie
7 argining byt czesciej tagodnym rozrostem, podczas gdy w
kontrolnej grupie powstawaly wysoko ztosliwe typy nowot-
woréw. Wyniki innych badan potwierdzily zdolnos¢ tlenku
azotu do catkowitego zniszczenia roznych bakterii, wirusow i
innych niebezpiecznych mikrobow.

Wiasciwosci noni, zwalczajace czynniki infekcyjne, byly
znane od 1963 roku. Oskar Levand, naukowiec z University
of Hawai, wykazal skuteczno$¢ noni w unieszkodliwianiu
wielu niebezpiecznych patogenow. W swoich ostroznie skon-
struowanych tezach oswiadczyt, ze ,medyczna wartosé owocu
noni byta naukowo potwierdzona in vitro przez Bushnell’a i
wsp., ktorzy przetestowali 101 roslin hawajskich pod katem
ich antybakteryjnej aktywnosci. Odkryto, ze sok z owocu noni
byt aktywny przeciw trzem szczepom  bakterii:
Staphylococcus aureus, Escherichia coli i Pseudomonas
aeruginosa. Obserwowano rowniez przeciwbakteryjna akty-
WnoS$¢ przeciw pieciu roznym szczepom patogenow jelitowych:
Salmonella  typhosa, Salmonella montevideo, Salmonella
schottmuelleri, Shigella paradysenteriae BH i Shigella
paradysenteriae I[I-Z". Nalezy réwniez wspomnie¢ o tym, ze
noni moze by¢ podwojnie toksyczna dla atakujacych pato-
genow. Niektore badania wykazaly, ze moze bezposrednio
wplywaé na rézne bakterie; z kolei inne, dodatkowe badania
sugeruja, ze noni stymuluje rozne procesy w ukladzie
immunologicznym organizmu, ktore jeszcze bardziej hamuja
patogenna aktywnosc.

Pismiennictwo dostepne w redakcji
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